
  

Ausschreibung zum 
 Göttinger Doppelsprint: 

1. LRL Niedersachsen 2026, 
4. Wertungslauf zur  

Deutschen Park Tour 
am Samstag, 18.04.2026 

 

  

 
 

 
Veranstalter: 
 
Ausrichter: 

 Niedersächsicher Turner-Bund e.V. 
 
LAV Göttingen 05 e.V. 

   
Wettkampfformat:  Doppelsprint 

Für das Gesamtergebnis werden die Zeiten beider Einzelläufe zu einem 
Gesamtergebnis addiert. 
 
1. Wertungslauf zur Landesrangliste Niedersachsen 2026 
4. Wertungslauf zur Deutschen Park Tour 2026, Wertigkeit 1,00 
 

   
Ort/ WKZ:  Sportplatz der Hagenbergschule Göttingen, Pappelweg 3, 37079 Göttingen 

GPS: 51.557046, 9.906841 
   
Wettkampfleitung:  Ole Hennseler 
Bahnlegung:  Lauf 1: Till Finkenstädt & Ole Hennseler 

Lauf 2: Leon Kollenbach & Katharina Linke 
Bahnkontrolle:  Paula Starke, Katharina Linke, Emma Caspari 
   
Karte:  „Holtenser Berg“  

Maßstab: 1:4.000 
Äquidistanz 2,5m 
Stand: 03/2026 
Aufnahme & Zeichnung: Leon Kollenbach 
Norm: ISSprOM 2019-2 
 
„Hagenberg“  
Maßstab: 1:4.000 
Äquidistanz 2,5m 
Stand: 03/2026 
Aufnahme & Zeichnung: Leon Kollenbach 
Norm: ISSprOM 2019-2 

   
Gelände:  Holtenser Berg: 

Flaches Wohngebiet mit großen Wohngebäudekomplexen, welche von 
parkähnlichen Wiesenflächen umgeben sind. In den Randbereichen gibt es Bereiche 
unübersichtlicher, einetagiger Wohngebäude mit dichtem Wegenetz. Das Gelände 
wird durch rechtwinkliges Straßennetz strukturiert.  
 



 
 
Hagenberg: 
Im Osten begrenzt ein steiler, bewaldeter Hang das Laufgelände zum Fluss Grone 
hin. Ein Höhenrücken mit Parkanlagen durchzieht das Laufgebiet in Nord-Süd-
Richtung. Nach Westen hin fällt das Laufgebiet etwas flacher ab, hier prägt 
Wohnsiedlungsgebiet das Gelände. 

   
Kategorien: 
 

 DPT und LRL Niedersachsen: D/H -12 (nur LRL), D/H -14, D/H -16, D/H -18, D/H 19-, 
D/H19k (nur LRL), D/H 35-, D/H 45-, D/H 55-, D/H 65-, D/H 75-*  

Rahmenklassen: D/H -10, D/H -10b, Einsteiger leicht, Einsteiger mittel, Offen 

* D75-: LRL-Wertung in D65- 

Für die Wertung in der niedersächsischen Landesrangliste ist eine gültige DTB-
Jahresmarke für das Fachgebiet Orientierungssport in einem niedersächsischen 
Verein erforderlich. 

 

Für die Klassen D/H -10, D/H -10b, Einsteiger und Offen gibt es freie Startzeitwahl 
innerhalb der Startfenster 

   
Meldung:  Vereinsweise mit SI-Nummern und Jahrgängen bis 12.04.2026 im O-Manager 

Die Startgelder bis zum 17.04.2026 überweisen. Barzahlung ist nicht möglich. 
Meldung: https://omanager.o-sport.de/service/f?p=105:7:1235181241883:::7:: 
 
Nur in Ausnahmefällen Meldung an: 
Leon Kollenbach, Lenglerner Straße 75, 37079 Göttingen (leon1.kollenbach@t-
online.de) 
 

Bankverbindung:  Leichtathletikverein Göttingen 05 e.V.  
IBAN: DE76 2605 0001 0051 3022 06  
Stichwort: LRL Sprint-OL 2026 + Vereinsname 

   
Startgelder:  Kinder-OL kostenlos 

D/H10 - D/H18, Offen: 8,00€ 
Nachmeldegebühr: 3€ (keine NMG für Einsteiger, Offen, D/H-10, D/H -10b) 
 
Erwachsene ab D/H 19: 16,00€ 
Nachmeldegebühr: 6€ 
 
Nachmeldung nur im Rahmen vorhandener Vakantplätze möglich. 

   
Auszeichnungen:  Urkunden und kleine Sachpreise für die Klassen D/H -10 und D/H -10b sowie für die 

Erstplatzierten der Klassen D/H -12 & D/H -14 
   
Kontrollsystem:  SPORTident ab Baureihe 5, Air+ aktiv 

Leihchips stehen begrenzt zur Verfügung, 5€ Pfand bar und passend mitbringen 
   
Vorläufiger Zeitplan:  10:30 Uhr 

12:00 Uhr  
13:30 Uhr 
15:00 Uhr 
15:00Uhr  

Start Lauf 1 
Zielschluss Lauf 1 
Start Lauf 2 
Zielschluss Lauf 2 
Siegerehrung bis D/H - 14 

    

https://omanager.o-sport.de/service/f?p=105:7:1235181241883:::7::


Anfahrt:  Mit ÖPNV ab Haltestellte „Göttingen Landgericht/Bahnhof“ mit Bus 11/12 Richtung 
„Holtenser Berg“ bis „Eschenweg“, 450m entlang der Europaallee und Pappelweg 
bis WKZ 
 
Mit dem PKW von A7 (Nord/Süd): Ausfahrt Göttingen-Nord auf B27 Richtung 
Göttingen, Abfahrt Göttingen-Holtensen, im Kreisverkehr dritte Ausfahrt in 
Richtung Osten (Herrmann-Kolbe-Straße). Zweite Möglichkeit links auf Europaallee. 
Parken entlang Europaallee & Pappelweg. 

   
Entfernungen:  Parken/WKZ: 0 - 500 m 

Start Lauf 1: ca. 500m 
Ziel Lauf 1: am WKZ 
 
Start Lauf 2: ca. 500 m 
Ziel Lauf 2: am WKZ 

   
Verpflegung:  Kostenloses Zielgetränk 

Verpflegungsangebot vorhanden 
   
WC/Umkleiden/ 
Duschen: 

 Toiletten, Umkleiden und Duschen in der Sporthalle vorhanden. Die Halle kann auch 
zum Aufenthalt zwischen den Läufen genutzt werden (Schuhe aus!) 

   
Datenschutz:  Mit der Meldung erklärt sich jede*r Teilnehmende mit der Speicherung, 

Verarbeitung und Veröffentlichung seiner Meldedaten, Ergebnisse und eventueller 
Bilder in den Medien, Start- und Ergebnislisten, sowie im Internet einverstanden. 

   
1. Hilfe  DRK am WKZ  
   
Versicherungen:  Die Wettkampfteilnahme erfolgt auf eigene Gefahr. Über bestehende 

Versicherungen hinaus übernehmen Veranstalter, Ausrichter, 
Grundstückseigentümer und Gemeinde keine Haftung. 

  
 

Jasper Cirkel  Ole Hennseler 
Vorsitzender  Wettkampfleiter 

LAV Göttingen 05 
 
 

 LAV Göttingen 05 

Birte Friedrichs 
Wettkampfbeauftragte im LFA OL Niedersachsen 

Niedersächsischer Turner-Bund 
 

  

 

 

 

 

 



Hinweis zu den Sprint-Regeln: 

- Jede/r Wettkämpfer/ Wettkämpferin ist verpflichtet die Sprint-Regeln zu kennen und zu befolgen. 

- Für Sperrgebiete, unpassierbare Mauern, unpassierbare Zäune, unpassierbare Wasserläufe und Privatgelände 

gilt „betreten verboten“ bzw. „queren verboten“. 

- Regelverstöße führen zur Disqualifikation, es sind Kampfrichter im Einsatz. 

- Im Wettkampfgelände gibt es Sperrgebiete aufgrund von Baustellen und Sperrgebiete aufgrund von 

Routenwahlen, die u.U. auch von Lauf zu Lauf unterschiedlich sein können. Es gilt, was auf der Karte 

eingezeichnet ist. Sperrgebiete betreten ist verboten. An routenwahlentscheidenden Stellen sind die Sperrgebiete 

mit rot-weißem Trassierband markiert und es sind Kampfrichter im Einsatz.  

- für alle anderen Sperrgebiete und Privatgelände gilt: bitte beachtet diese, wir möchten keinen Ärger mit 

Privatpersonen oder der Gemeinde. Seid fair gegenüber dem Ausrichter und den anderen Wettkämpfern! 


