
62. Göttinger Cross-Serie
Leichtathletikgemeinschaft

Die LG Göttingen lädt herzlich zu folgenden drei Läufen ein:

1.	 Lauf am Samstag, 15. November 2025, ab 13.50 Uhr 

Uni-Sportzentrum Sprangerweg
	 Veranstaltungs-Nr.: 25V09000133860001 

2.	 Lauf am Samstag, 6. Dezember 2025, ab 13.50 Uhr 

Göttinger Wald, Nähe Kiosk Hainholzhof (Kehr)
	 Veranstaltungs-Nr.: 25V09000133860002 

3.	 Lauf am Samstag, 10. Januar 2026, ab 13.50 Uhr 

Jahnstadion, Sandweg
	 Veranstaltungs-Nr.: 26V09000133860000

Bitte beachten Sie aktuelle Informationen im Internet unter:

http://www.lggoettingen.de



Wichtige Hinweise:

•	 Anmeldungen nur online (www.lggoettingen.de) bis Dienstag vor dem 
jeweiligen Lauf. Nachmeldungen oder Ummeldungen sind leider auch in 
diesem Jahr nicht möglich. 

•	 Duschen und Umkleideräume stehen nur am Uni-Sportzentrum und am 
Jahnstadion zur Verfügung. 

Streckenbeschreibung:

Die Laufstrecken führen über markierte Rundkurse. Es können unter Umstän-
den, je nach Witterung, Spikes benutzt werden.

Serienwertung:

Die drei Läufe der Serie 2025/26 werden jeweils einzeln gewertet. Für die 
Serienwertung werden Punkte gemäß den Platzierungen der Einzelläufe ver-
geben und addiert. Für den ersten Platz gibt es 100 Punkte, für den zweiten 
Platz 99, den dritten 98 und für jeden weiteren Platz einen Punkt weniger. Die 
Rangfolge ergibt sich aus der erreichten Punktzahl. Bei gleicher Punktzahl 
entscheidet die Anzahl der besseren Platzierungen im direkten Vergleich.

Siegerehrungen finden nicht statt mit Ausnahmen der Ehrung der Gesamt-
siegerInnen nach dem dritten Lauf:

•	 Die ersten Drei der Gesamtwertung im Schülerlauf 1 erhalten ein kleines 
Geschenk.

•	 Im Schülerlauf 2 werden die jeweils ersten drei Läufer und Läuferinnen 
der Gesamtwertung mit einer kleinen Überraschung geehrt.

•	 Die drei gesamtschnellsten Frauen und Männer der Mittel- und Langstre-
cke erhalten Sachpreise.

•	 Die jeweiligen Siegerinnen und Sieger der Altersklassen erhalten eine 
kleine Anerkennung. 

Startnummern:

Jede Teilnehmerin bzw. jeder Teilnehmer an der Serie erhält für alle Läufe nur 
eine Startnummer! Diese ist aufzubewahren und zum 2. und 3. Lauf mitzu-
bringen!



Die Ergebnisse werden zeitnah im Internet verö൵entlicht 
unter: www.lggoettingen.de

Die Veranstaltungen finden bei jeder Witterung statt. 

Der Veranstalter LG Göttingen schließt eine Haftung für Unfälle jeder Art aus, 
soweit dies zulässig ist.

Datenschutzhinweis:

Es wird darauf hin-
gewiesen, dass alle 
erhobenen Daten 
nur zum Zwecke der 
Durchführung der 
Wettkämpfe und 
Übernahme in zu 
erstellende Ergeb-
nislisten gespeichert 
werden. Im Zusam-
menhang mit der 
Veranstaltung werden 
möglicherweise 
Bild- und Filmauf-
nahmen gefertigt, die 
verö�entlicht werden 
können. Die Teil-
nehmerin und der 
Teilnehmer (bzw. die 
Erziehungsberech-
tigten) erklären sich 
durch die Anmeldung 
zu der Veranstaltung 
mit der Speicherung 
der erhobenen Daten 
und Ergebnisse sowie 
der Verö�entlichung 
von Bild- sowie Film-
aufnahmen in den 

LAUFSPORT WALKING HALLENSPORT

Nikolausberger Weg 44    37073 Göttingen      0551 599 76

Wir freuen uns auf euch!

• Laufschuhe mit Videolaufbandanalyse

• Walkingschuhe, Nordic-Walking-Stöcke

• funktionelle Lauf- & Walkingbekleidung

• Hallensportschuhe

• Laufaccessoires & Sporternährung

• Ausschreibungen, Lauftreý-Infos

www.lauāine.de

UNSERE 

ÖFFNUNGSZEITEN

Mo – Fr: 10:00 – 13:00 Uhr 

und 15:00 – 18:30 Uhr

Sa: 10:00 – 14:00 Uhr

Anzeige



13.50 ca. 5.000m „Mittelstrecke“ M/W U18 u. U20, Männer/Frau-
en, Senioren M/W 30 bis M/W75

14.30 ca. 900m „Schülerlauf 1“ Mädchen und Jungen bis ein-
schließlich 10 Jahre

14.40 ca. 1.800m „Schülerlauf 2” M/W U16/U14/U12	
-> bei zu großer Teilnehmerzahl 
wird dieser Lauf geteilt

15.00 ca.10.000m „Langstrecke“ M/W U18 u. U20, Männer/Frau-
en, Senioren M/W 30 bis M/W75

Klasseneinteilung, Zeitplan mit Wettbewerben und Streckenlängen:
Es gilt die Altersklasseneinteilung 2026!

Lauf Lauf 1 
15.11.2025

Lauf 2 
06.12.2025 

Lauf 3 
10.01.2026

Serie

Schülerlauf 1 M/W 
bis 10 Jahre

1,00 € 1,00 €w 1,00 € 2,00 €

Schülerlauf 2 M/W U16/  
U14/ 
U12

2,00 € 2,00 € 2,00 € 5,00 €

Mittelstrecke  
(inkl. DLV Abgabe)

M/W, U18/ 
U20

3,50 € 3,50 € 3,50 € 8,00 €

Erw. 4,00 € 4,00 € 4,00 € 10,00 €

Langstrecke  
(inkl. DLV Abgabe)

M/W, U18/ 
U20

3,50 € 3,50 € 3,50 € 8,00 €

Erw. 4,00 € 4,00 € 4,00 € 10,00 €

Startgeld:
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