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Golttingen

Leichtathletikgemeinschaft

62. Gottinger Cross-Serie

Die LG Géttingen 1ddt herzlich zu folgenden drei Laufen ein:

1. Lauf am Samstag, 15. November 2025, ab 13.50 Uhr

Uni-Sportzentrum Sprangerweg
Veranstaltungs-Nr.: 25V09000133860001

2. Lauf am Samstag, 6. Dezember 2025, ab 13.50 Uhr
Gottinger Wald, Nahe Kiosk Hainholzhof (Kehr)

Veranstaltungs-Nr.: 25V09000133860002

3. Lauf am Samstag, 10. Januar 2026, ab 13.50 Uhr

Jahnstadion, Sandweg
Veranstaltungs-Nr.: 26V09000133860000

Bitte beachten Sie aktuelle Informationen im Internet unter:

http://www.lggoettingen.de

GEMEHMIGTER LAUF®



Wichtige Hinweise:

*  Anmeldungen nur online (www.lggoettingen.de) bis Dienstag vor dem
jeweiligen Lauf. Nachmeldungen oder Ummeldungen sind leider auch in
diesem Jahr nicht moglich.

e Duschen und Umkleiderdume stehen nur am Uni-Sportzentrum und am
Jahnstadion zur Verfiigung.

Streckenbeschreibung:
Die Laufstrecken fiihren iiber markierte Rundkurse. Es konnen unter Umstan-
den, je nach Witterung, Spikes benutzt werden.

Serienwertung:

Die drei Léaufe der Serie 2025/26 werden jeweils einzeln gewertet. Fiir die
Serienwertung werden Punkte gemdl den Platzierungen der Einzelldufe ver-
geben und addiert. Fiir den ersten Platz gibt es 100 Punkte, fiir den zweiten
Platz 99, den dritten 98 und fiir jeden weiteren Platz einen Punkt weniger. Die
Rangfolge ergibt sich aus der erreichten Punktzahl. Bei gleicher Punktzahl
entscheidet die Anzahl der besseren Platzierungen im direkten Vergleich.

Siegerehrungen finden nicht statt mit Ausnahmen der Ehrung der Gesamt-
siegerlnnen nach dem dritten Lauf:

* Die ersten Drei der Gesamtwertung im Schiilerlauf 1 erhalten ein kleines
Geschenk.

* Im Schiilerlauf 2 werden die jeweils ersten drei Laufer und Lauferinnen
der Gesamtwertung mit einer kleinen Uberraschung geehrt.

* Die drei gesamtschnellsten Frauen und Ménner der Mittel- und Langstre-
cke erhalten Sachpreise.

* Die jeweiligen Siegerinnen und Sieger der Altersklassen erhalten eine
kleine Anerkennung.

Startnummern:

Jede Teilnehmerin bzw. jeder Teilnehmer an der Serie erhélt fiir alle Laufe nur
eine Startnummer! Diese ist aufzubewahren und zum 2. und 3. Lauf mitzu-
bringen!



Die Veranstaltungen finden bei jeder Witterung statt.

Der Veranstalter LG Gottingen schlieft eine Haftung fiir Unfille jeder Art aus,
soweit dies zuldssig ist.
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Klasseneinteilung, Zeitplan mit Wettbewerben und Streckenldangen:
Es gilt die Altersklasseneinteilung 2026!

13.50 ca. 5.000m ,,Mittelstrecke® M/W U18 u. U20, Manner/Frau-
en, Senioren M/W 30 bis M/W75
14.30 ca. 900m ,,Schiilerlauf 1% Midchen und Jungen bis ein-
schliefllich 10 Jahre
14.40 ca. 1.800m ,,Schulerlauf 2” | M/W U16/U14/U12
-> bei zu grofler Teilnehmerzahl
wird dieser Lauf geteilt
15.00 ca.10.000m ,Langstrecke® | M/W U18 u. U20, Ménner/Frau-
en, Senioren M/W 30 bis M/W75
Startgeld:
Lauf Lauf 1 Lauf 2 Lauf 3 Serie
15.11.2025 06.12.2025 10.01.2026
Schiilerlauf 1 M/W 1,00 € 1,00 €w 1,00 € 2,00 €
bis 10 Jahre
Schiilerlauf 2 M/WUL6/ | 2,00€ 2,00 € 2,00 € 5,00 €
Ul4/
Ul2
Mittelstrecke M/W, U18/ | 3,50 € 3,50 € 3,50 € 8,00 €
(inkl. DLV Abgabe) | U20
Erw. 4,00 € 4,00 € 4,00 € 10,00 €
Langstrecke M/W, U18/ | 3,50 € 3,50 € 3,50 € 8,00 €
(inkl. DLV Abgabe) | U20
Erw. 4,00 € 4,00 € 4,00 € 10,00 €




62. Gottinger Crosslaufserie 2025/26 »‘fl

Streckenplan MaBstab: 1:3000 lgct!lﬁg&ﬁ

15.11.2025 - Teil 1 am Uni-Sportinstitut
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Strecken

=== GroBe Runde ca. 1,47 km
I Kleine Runde ca. 0,77 km

A = £ i/

Mittelstrecke: 3 groBe Runden

Schiilerlauf 1: 1 kleine Runde

Schiilerlauf 2: 1 groBe Runde

Langstrecke: 6 groBe Runden




StrECkenpl an 62. Géttinger Crosslaufserie 2025/26 ‘G}Q/
MaBstab: 1:3000
06.12.2025 - Teil 2 am Hainholzhof (Kehr) afista d3ringen
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Strecken
=== GroBe Runde ca. 1,55 km
N Kleine Runde ca. 0,99 km
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Mittelstrecke: 3 groBe Runden
Schiilerlauf 1: 1 kleine Runde
Schiilerlauf 2: 1 groBe Runde —
Langstrecke: 6 groBe Runden  ~<__
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Strecken p | an 62. Gottinger Crosslaufserie 2025/26 » }‘fr
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10.01.2026 - Teil 3 am Jahnstadion aBstab: 1:3000 “&Luingen

Strecken
=== GroBe Runde ca. 1,64 km
Kleine Runde ca. 1,06 km

Mittelstrecke: 3 groBe Runden
Schiilerlauf 1: 1 kleine Runde
Schiilerlauf 2: 1 groBe Runde

Langstrecke: 6 groBe Runden
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