
Bahnlaufserie 2023 
der LG Göttingen 

Leichtathletikgemeinschaft

Ausschreibung

Stand: 18.06.2023

Der LAV Göttingen 05 (Stammverein der LG Göttingen e.V.) richtet im 
September 2023 im Jahnstadion Göttingen eine aus drei separaten
Veranstaltungen bestehende Bahnlaufserie aus. Die Laufserie ist 
landesoffen ausgeschrieben. 

Austragungsort: Jahnstadion, Sandweg 5, 37083 Göttingen
 
Wettbewerbe: Männer/Frauen/U20/U18: 800 m, 1.000 m, 1.500 m, 
3.000m, 5.000 m, 10.000 m; M/W 15, 14, 13, 12: 800, 2.000 m; 
M/W 11, 10: 800m; U20/U18: 2.000 m Hi; M/F/U20: 3x400 m; 
F/WU20/WU18/WU16/WU14/MU14: 3x 800; 
M/MU20/MU18/MU16: 3x1.000 m.

Meldungen: bis jeweils fünf Tage vor den Läufen (Donnerstag) mit 
Angabe der Bestleistungen online über ladv.de oder per Mail an 
meldestelle@lggoettingen.de.
 
Organisationsbeitrag: Männer, Frauen: 5,00 €; U20/U18: 4,00 €; 
U16-U10: 3,00€ pro Disziplin. Nachmeldungen sind nicht möglich!

Hinweise: Es erfolgt elektronische Zeitmessung. Die Anlagen sind mit 
Kunststoff belegt (6mm-Dornen). Die Veranstaltung wird gemäß IWR 
und DLO durchgeführt. Die Läufe werden unabhängig von der Alters
klasse nach den angegebenen Bestzeiten eingeteilt. Der schnellste Lauf 
findet zuerst statt.



Vorläufiger Zeitplan
(Änderungen sind nach Eingang der Meldungen möglich.)
Stellplatzzeit: 30 Minuten

Haftung: Der Veranstalter haftet nicht für Unfälle, Diebstähle oder
sonstige Schadensfälle.
Achtung: 

18.30 Uhr 800 m M/W 15, 14, 13, 12, 11, 10

18.45 Uhr 800 m M/F/U20/U18

19.00 Uhr 2.000 m M/W 15, 14, 13, 12

19.20 Uhr 3.000 m M/F/U20/U18, M/W15, M/W14

Dienstag, 29.08.2023

17.50 Uhr 4x 400 m M/F/U20

18.00 Uhr 3x 800 m F/WU20/WU18/WU16/U14

18.15 Uhr 3x 1.000 m M/MU20/MU18/MU16

18.30 Uhr 1.000 m M/F/U20/U18

18.40 Uhr 5.000 m M/F/U20/U18

Dienstag, 05.09.2023

16.50 Uhr 2.000 m Hi (0,914) MU20

17.10 Uhr 2.000 m Hi (0,838) MU18

17.30 Uhr 2.000 m Hi (0,762) WU20/WU18

18.00 Uhr 1.500 m M/F/U20/U18

18.25 Uhr 10.000 m M/F/U20

Dienstag, 12.09.2023



Meeting-Rekorde

Wettbewerb Zeit Name Vorname Verein Datum

Männer 400 m 51,09 Bruse Maik LG Göttingen 08.09.2020

800 m 1:58,66 Triba Amon LG Buntentor 
Roadrunners

20.08.2019

1.000 m 2:34,73 Eitzenhöfer Samuel LC Eschenburg 08.09.2020

1.500 m 4:03,62 Puchta Marius Laufteam Kassel 21.09.2021

2.000 m 6:28,18 Langenkamp Jan Laufteam Kassel 13.09.2022

3.000 m 8:41,11 Puchta Marius Laufteam Kassel 07.09.2021

5.000 m 14:58,91 Puchta Marius Laufteam Kassel 14.09.2021

10.000 m 31:26,77 Ring Tom Laufteam Kassel 20.09.2022

Frauen 400 m 58,72 Drath Delphine TK zu Hannover 08.09.2020

800 m 2:19,67 Fröhlich Anna LG Göttingen 06.09.2022

1.000 m 2:56,99 Wüstefeld Paulina LG Eichsfeld 03.09.2019

1.500 m 4:41,60 Palmowski Jana SV Brackwede 17.09.2019

2.000 m 6:41,80 Kleesiek Pauline LAV Kassel 07.09.2021

3.000 m 10:20,41 Voeckel Nina Laufteam Kassel 07.09.2021

5.000 m 17:34,54 Kretschmer Sophie LAC Aschersleben 08.09.2020

10.000 m 38:23,32 Diesner Naima LG Göttingen 17.09.2019

Startlisten, aktualisierter Zeitplan und Live-Ergebnisse auf  
http://live.lggoettingen.de 

Online-Urkunden auf LADV.de 
 


