
Die Vereinsrekorde der männlichen Jugend A, B und der weiblichen Jugend A, B

Männliche Jugend U20     

100m 10,86 Senoussi Kaba 75 29.07.1994 Ulm
200m 21,6 Maik Bolle 71 02.07.1989 Salzgitter
400m 49,4 Wolfgang Schöll 56  
800m 1:54,2 Frank Böttcher 64 1982
1000m 2:29,3 Klaus Storbeck 49 1966
1500m 3:46,5 Klaus Storbeck 49 24.08.1968 Köln
3000m 8:01,6 Klaus Storbeck 49 07.09.1968 London/GBR
5000m 15:03,7 Jürgen Kerl 70 27.05.1989 Göttingen
10.000m 31:19,4 Klaus Storbeck 49 15.09.1968 Göttingen
10km 33:25:00 Matthis Reichert 90 13.04.2008 Lüchow
15km 49:50:00 Nikolaus Rama 74 21.08.1993 Schortens
15km Mannschaft 2:41:27 Nikolaus Rama 74 08.08.1993 Emmerthal
  Daniel Pöch 75  
  Mirco Hanke 74  
Halbmarathon 1:11:57 Nikolaus Rama 74 03.10.1993 Brüssel
Marathon 2:48:00 Gerrit Gräbel 91 26.09.2010 Berlin
110m Hürden 14,04 Senoussi Kaba 75 26.06.1994 Salzgitter
400m Hürden 55,1 Nicolas Jehle 87 03.07.2005 Heiligenrode
2000 Hindernis 5:50,6 Jürgen Kerl 70 09.07.1988 Lübeck
4 x 100m Staffel 42,4 Maik Bolle 71 07.06.1988 Göttingen
  Christian Adam 69  
  Holger Winkel 69  
  Lutz Becker 69  
4 x 400 Staffel 3:20,2 Stefan Nolte 69 11.09.1988 Schöningen
  Dirk Schubert 69  
  Lutz Becker 69  
  Maik Bolle 71  
3 x 1000m Staffel 7:38,92 Heiko Schneider 70 23.07.1988 Frankfurt/Main
  Jürgen Kerl 70  
  Stefan Nolte 69  
Olympische Staffel 3:37,6 Klaus Storbeck 49 02.06.1966 Göttingen

Klaus Wagner 48
Burkhard Köchel 49
Harald Riemer 49

Hoch 2,04 Bernhard Schmidt 71 1990
Stab 4,55 Steffen Baumbach 69 19.06.1988 Wilhelmshaven
Weit 7,22 Bernhard Schmidt 71 04.08.1990 Osterode
Drei 14,42 Tobias Rümenapf 76 10.09.1995 Göttingen
Kugel 17,44 Ingo Schwarz 70 12.06.1989 Osterode
Diskus 48,94 Ingo Schwarz 70 13.05.1989 Zeven
Hammer 47,66 Rudolf Schwarz 56  
Speer 62,34 Robert Perk 75 17.07.1994 Salzgitter
5-Kampf 3.315 Benjamin Moser 88 08.09.2007 Vaterstetten
5-Kampf-Mannschaft 14.402 Jan Brunkenl 91 12.09.2009 Salzgitter

Daniel Rosenthal 90
Thede Preiser 90
Dennis Goldschmidt 90
Florian Rieker 90

10-Kampf 6.302 Benjamin Moser 88 16./17.06.2007 Hannover
10-Kampf-Mannschaft 16.049 Daniel Rosentahl 90 07./08.06.2008 Hannover

Thede Preiser 90
Daniel Voß 89

Männliche Jugend U18     

100m 10,98 Maik Bolle 71 11.06.1988 Holzminden
200m 22,49 Maik Bolle 71 15.05.1988 Göttingen
300m 35,1 Maik Bolle 71 28.05.1988 Papenburg



400m 51,09 Maik Bruse 03 08.09.2020 Göttingen
800m 1:56,86 Julius Lembke 95 09.08.2012 Kassel
1000m 2:29,3 Klaus Storbeck 49 1966
1500m 3:59,97 Felix Buck-Gramcko 97 09.08.2014 Wattenscheid
1Meile 5:11,04 Felix Buck-Gramcko 97 04.09.2014 Greene
3000m 8:59,79 Paul Lennart Kruse 92 09.09.2009 Heiligenrode
5000m 16:14,60 Markus Engelhardt 72 27.05.1989 Göttingen
10000m 35:36,8 Arne Christmann 87 22.09.2004 Heiligenrode
5KM 16:59 Benno Hogh-Holub 06 08.09.2023 Duderstadt
10 KM 34:13 Benno Hogh-Holub 06 16.04.2023 Uelzen
110m Hürden 14,32 Senoussi Kaba 75 10.07.1992 Rheydt
300m Hürden 39,3 Carsten Basdorf 72 22.09.1989 Göttingen
400m Hürden 55:08 Benedict Busch 06 22.07.2023 Rostock
2000 Hindernis 6:41,6 Markus Engelhardt 72 24.08.1989 Göttingen
4 x 100m Staffel 43,7 Maik Bolle 71 12.05.1988 Lüneburg
  Sven Berlinecke 72  
  Olaf Butzke 71  
  Carsten Basdorf 72  
3 x 1000m Staffel 7:59,73 Henrik Steenken 95 16.06.2012 Wattenscheid
  Thibaut Haake 95  
  Julius Lembke 95  
Olympische Staffel 4:01,39 Urs Knappke 87 24.08.2004 Göttingen

Franz Roth 88
Nicolas Jehle 87
Arne Christmann 87

Hoch 1,92 Robert Perk 75 31.05.1992 Wunstorf 
Stab 4,30 Markus Geese 78 08.07.1995 Rhede
Weit 6,76 Sven Berlinecke 72 22.07.1989 Dortmund
Drei 13,97 Tobias Rümenapf 76 01.05.1993 Göttingen
Kugel 14,38 Ingo Schwarz 70 1986
Diskus 43,48 Peter Nieschalk 57 20.09.1973 Göttingen
Hammer 36,20 Thorsten Fuchs 71 1987
Speer 68,04 Robert Perk 75 13.06.1992 Schöningen
5-Kampf 3.190 Daniel Rosenberg 90 15.09.2007 Salzgitter
5-Kampf Mannschaft 13.202 Hendrik Reinecke 91 07.06.2008 Hannover
  Jan Brunken 91  
  Marwin Gieske 91  
  Samuel John 92  
  Johannes Dösereck 92  
10-Kampf 6.134 Malte Bellmann 78 30./01.10.1994 Göttingen
10-Kampf Mannschaft 15.881 Thede Preiser 90 16./17.06.2007Hannover
  Daniel Rosenthal 90  
  Hendrik Reinecke 91  

Weibliche Jugend U20     

100m 12,10 Henrike Lenzen 77 09.07.1994 Wolfsburg
200m 24,7 Sabine Nolte 68 1984
400m 54,33 Sabine Nolte 68 19.05.1984 Helmstedt
800m 2:07,7 Sabine Nolte 68 1984
1500m 04:23,3 Christiane Finke 62 1980
3000m 09:17,88 Christiane Finke 62 1980
5000m 16:57,1 Christiane Mulle 60 25.07.78
7,5km 31:51,00 Maren Freitag 75 24.03.1990 Schladen
100m Hürden 14,18 Sinikka Schneider 75 22.05.1994 Scheeßel
400m Hürden 57,90 Sabine Nolte 68 20.07.1985 Berlin
4 x 100m Staffel 49,14 Claudia Ahrens 73 25.06.1989 Osnabrück
  Ariane Zimmer 73  
  Tanja Faller 73  
  Gaby Thielke 73  
4 x 400m Staffel 4:00,99 Nora Petersen 78 22.06.1996 Köln
  Christine Müller 78  



  Almut Balleer 79  
  Dörte Schulz-Eichner 78  
3 x 800m Staffel 6:58,5 Sabine Diederich 60 1978
  Christiane Mulle 60  
  Christiane Finke 62  

Olympische Staffel 4:58,95 Malina Seguin 92 30.08.2011 Göttingen
Tabea Aha 93
Zara Moschner 95
Elena Gerland 92

Schweden-Staffel 2:24,08 Pia Bömeke 87 07.09.2004 Göttingen
Elisa Oldendorf 87
Annika Haschke 87
Svenja Geese 85

Hoch 1,74 Silke Müller 75 10.07.1992 Rheydt
1,74 Svenja Geese 85 15.05.2004 Rostock

Weit 6,01 Anna-Marleen Wolf 95 27.06.2014 Osterode
Stab 3,20 Svenja Geese 85 27.05.2001 Seesen
Drei 12,54 Lisanne Rieker 92 18.07.2008 Berlin
Kugel 13,21 Svenja Geese 85 03.09.2004 Vaterstetten
Diskus 37,94 Heike Kruse 60  
Hammer 42,90 Claudia Wichner 88 01.07.2007 Braunschweig
Speer 46,72 Daniela Henneberg 75 26.06.1994 Salzgitter
4-Kampf 3.351 Svenja Geese 85 15.05.2004 Rostock
4-Kampf Mannschaft 12.936 Sinikka Schneider 75 16.07.1994 Salzgitter
  Silke Müller 75  
  Mareike Hempe 78  
  Daniela Henneberg 75  
  Christine Müller 78  
5-Kampf 3.515 Lisa Jung 97 06.09.2015 Stuhr
7-Kampf 5.525 Svenja Geese 85 15./16.05.2004 Rostock
7-Kampf Mannschaft 13.479 Sinikka Schneider 75 16./17.07.1994 Salzgitter
  Silke Müller 75  
  Daniela Henneberg 75  

Weibliche Jugend U18     

100m 12,10 Henrike Lenzen 77 09.07.1994 Wolfsburg
200m 24,7 Sabine Nolte 68 1984
300m 41,11 Dörte Schulz-Eichner 78 17.06.1995 Oldendorf
400m 54,33 Sabine Nolte 68 19.05.1984 Helmstedt
800m 2:07,7 Sabine Nolte 68 1984
1500m 4:27,6 Christiane Finke 62 1978
3000m 9:38,3 Christiane Finke 62 1978
10 KM 50:12 Paulin Nikuradse 95 19.03.2011 Salzkotten
Halbmarathon 2:01:47 Paulin Nikuradse 95 22.05.2011 Kassel
100m Hürden 13,8 Sabine Nolte 68 1984
300m Hürden 45,14 Carola Roetteken 81 31.05.1998 Scheeßel
400m Hürden 57,90 Sabine Nolte 68 20.07.1985 Berlin
2.000m Hindernis 7:16,11 Ella Schüttler 07 01.05.2023 Bad Harzburg
4 x 100m Staffel 48,61 Hannah Quittkat 91 18.07.2008 Berlin

 Lisanne Rieker 92  
  Helen Küstner 92  
  Sarah Schulz 92  
3 x 800m Staffel 7:16,74 Lydia Cyganski 77 20.05.1993 Dörpen
  Julia Tietze 78  
  Dörte Schulz-Eichner 78  
Hoch 1,70 Ulrike Sittig 72 1987
Weit 5,90 Sabine Nolte 68 1984
Stab 3,20 Svenja Geese 85 27.05.2001 Seesen
Drei 12,54 Lisanne Rieker 92 18.07.2008 Berlin
Kugel 12,71 Merle Henkel 96 26.08.2013 Schwiegershsn.



Diskus 36,51 Claudia Wichner 88 25.06.2005 Wilhelmshaven
Speer 37,28 Svenja Geese 85 31.08.2002 Berlin
Hammer 4kg 43,97 Claudia Wichner 88 10.07.2005 Wilhelmshaven
Hammer 3kg 41,73 Merle Henkel 96 20.04.2013 Göttingen
3-Kampf 1.508 Josephine König 99 11.06.2015 Göttingen
4-Kampf 2.996 Svenja Geese 85 14.09.2002 Salzgitter
4-Kampf Mannschaft 12.376 Sarah Schulz 92 07.06.2008 Hannover

Lisanne Rieker 92
Helen Küstner 92
Tabea Aha 93
Hannah Quittkat 91

7-Kampf 4.731 Svenja Geese 85 31.08./01.09.2002 Berlin
7-Kampf Mannschaft 11.517 Zara Moschner 95 25.06./26.06.2011Hannover

Lara Altmann 94
Daya Södje 95


