
Meisterschaftsplatzierungen 2011, Stand 02.10.2011 

       

Europameisterschaften (1-12) 
       

  Senioren/innen     

4. Hannelore Bezold 3.000m Halle W60 13:53,13 16.03. Gent/Belgien 

5. Hannelore Bezold 800m Halle W60 3:06,19 18.03. Gent/Belgien 

7. Hannelore Bezold 1.500m Halle0 W60 6:28,61 20.03. Gent/Belgien 

8. Hannelore Bezold Crosslauf W60 25:42 19.03. Gent/Belgien 

       

       

Deutsche Meisterschaften (1-12) 

       

  Junioren/innen     

10. Jan Bruncken Weitsprung Jun 7,15 25.06. Bremen 

       

  Senioren/innen     

(1.) Markus Tiller 400m Hürden M35 63,44 26.06. Ahlen 

1. Hannelore Bezold 800m W60 2:59,79 29.07. Minden 

2. Horst von Gaza, Andreas Christ- 

mann, Wilhelm Graeber 

Crosslauf 

Mannschaft 

M50/ 

55 

79P. 05.03. Löningen 

2. Horst von Gaza, Wilhelm 

Graeber, Uwe Kassner 

10KM 

Mannschaft 

M50 01:51:07 

 

10.09. Oelde 

3. Hannelore Bezold 800m Halle W60 3:11,96 12.02. Erfurt 

3. Hannelore Bezold 3.000m Halle W60 13:25,97 12.02. Erfurt 

3. Elisabeth Dwenger Diskuswurf W75 22,65 29.07. Minden 

3. Hannelore Bezold 400m W60 81,43 30.07. Minden 

4. Elisabeth Dwenger Kugelstoßen W75 8,80 30.07. Minden 

4. Hannelore Bezold 1.500m W60 6:08,04 31.07. Minden 

5. Marcel Schulz 400m Hürden M30 61,89 26.06. Ahlen 

5. Horst von Gaza 10KM M50 35:47 10.09. Oelde 

6. Andreas Christmann Crosslauf M55 21:42 05.03. Löningen 

6. Markus Tiller 800m M35 2:10,11 25.06. Ahlen 

6. Alfred Simon 1.500m M45 4:29,63 26.06. Ahlen 

6. Elisabeth Dwenger Hammerwurf W75 23,08 30.07. Minden 

12. Wilhelm Graeber Crosslauf M55 23:01 05.03. Löningen 

12. Wilhelm Graeber 10KM M50 37:00 10.09. Oelde 

       

       

Norddeutsche Meisterschaften (1-6) 

 

Männer/Frauen 

4. Jan Brunken Weitsprung M 7,12 09.07. Celle 

6. Jan Brunken Weitsprung Halle M 6,91 06.02. Neubrandenb. 

6. Janna Fangmann Halbmarthon F 1:28:52 02.10. Bremen 

       

  Jugend     

4. Julius Lembke 3.000m MJA 9:17,08 27.08. Rostock 

5. Julius Lembke 3.000m MJB 9:18,88 09.07. Celle 

       

  Schüler/innen     

2. Merle Henkel Hammerwurf W15 25,44 27.08. Rostock 

       

  Senioren/innen     

1. Wilhelm Graeber, Uwe Kassner, 

Manfred Vollmer 

Halbmarathon- 

Mannschaft 

M50/ 

55 

04:11:43 

 

02.10. Bremen 

2. Andreas Christmann Crosslauf M55 26:21 13.03. Ludwigsfelde 

2. Uwe Kassner Halbmarathon M50 1:25:11 02.10. Bremen 

2. Wilhelm Graeber Halbmarathon M55 1:20:38 02.10. Bremen 

3. Manfred Vollmer Halbmarathon M50 1:25:54 02.10. Bremen 

 



Niedersächsische Meisterschaften (1-3) 

       

Männer/Frauen 

2. Tabea Aha, Toyah Clarius, 

Helen Küstner, Malina Seguin 

4x200m Halle F 1:47,13 

 

22.01. Hannover 

2. Coline Ricard, Cornelia Seyfert, 

Janna Fangmann 

Crosslauf 

Mannschaft 

F 50P. 13.02. Ostercappeln 

2. Jan Brunken, Jonas Klack, 

Dennis Goldschmidt, Hendrik 

Reinecke, Paul Lennart Kruse, 

Tobias Hald, Daniel Rosenthal, 

Malte Jäger, Christian Gustedt, 

Florian Rieker,  

Landesliga M 10.622P. 25.09. Verden 

3. Jan Brunken Weitsprung M 7,11 23.01. Hannover 

       

  Junioren/innen     

1. Janna Fangmann 10KM JUI 45:47 02.04. Haren 

3. Jasper Cirkel 10KM JU 34:05 02.04. Haren 

       

Jugend 

1. Paul Lennart Kruse 3.000m Halle MJA 9:14,52 16.01. Hannover 

1. Zara Moschner 60m Hürden Halle WJB 8,98 23.01. Hannover 

1. Zara Moschner, Malina Seguin, 

Tabea Aha, Lara Altmann, Daya 

Södje, Elena Gerland, Esther 

Dösereck, Helen Küstner 

DJMM Gruppe 2 WJA 7.408P. 25.09. Verden 

2. Paul Lennart Kruse 1.500m Halle MJA 4:07,24 15.01. Hannover 

2. Antonia Reinecke Kugelstoß Halle WJB 10,27 23.01. Hannover 

2. Elena Gerland Hammerwurf Wi. WJA 33,78 30.01. Delmenhorst 

2. Antonia Reinecke Diskuswurf Wint. WJB 31,37 30.01. Delmenhorst 

2. Paul Lennart Kruse Crosslauf MJA 11:25 13.02. Ostercappeln 

2. Paul Lennart Kruse 3.000m MJA 9:00,45 03.07. Hameln 

2. Tabea Aha 100m Hürden WJA 15,54 03.07. Hameln 

3. Elena Gerland Diskuswurf Wint. WJA 27,06 30.01. Delmenhorst 

3. Marie Kreikenbohm Speerwurf Winter WJB 34,29 30.01. Delmenhorst 

3. Julius Lembke, Henrik 

Steenken, Thibaut Haake 

Crosslauf 

Mannschsft 

MJB 53P. 

 

13.02. Ostercappeln 

3. Christian Spieß 5.000m MJA 17:36,85 01.05. Göttingen 

3. Merle Henkel Kugelstoß WJB 10,29 18.06. Papenburg 

3. Zara Moschner, Lara Altmann, 

Daya Södje 

Siebenkampf-         

Mannschaft 

WJB 11.517P 

 

25.06.-

26.06. 

Hannover 

3. Zara Moschner 400m Hürden WJA 66,35 02.07. Hameln 

3. Antonia Reinecke Kugelstoß WJA 10,45 03.07. Hameln 

       

Schüler/Schülerinnen 

2. Merle Henkel Kugelstoß Halle W15 11,75 16.01. Hannover 

3. Anne Spickhoff Crosslauf W14 8:52 13.02. Ostercappeln 

       

Senioren/Seniorinnen 

1. Horst von Gaza Crosslauf Mittel M50 12:46 13.02. Ostercappeln 

1. Andreas Christmann Crosslauf Mittel M55 13:08 13.02. Ostercappeln 

1. Horst von Gaza, Andreas 

Christmann, Wilhelm Graeber 

Crosslauf Mittel 

Mannschaft 

M50/ 

55 

9P. 13.02. Ostercappeln 

1. Andreas Christmann Crosslauf Lang M55 22:48 13.02. Ostercappeln 

1. Andreas Christmann, Horst von 

Gaza, Gerhard Haake 

Crosslauf Lang 

Mannschaft 

M50/      

55 

17P. 13.02. Ostercappeln 

1. Hannelore Bezold 400m W60 82,98 28.05. Delmenhorst 

1. Hannelore Bezold 800m W60 3:03,97 28.05. Delmenhorst 

1. Hannelore Bezold 3.000m W60 13:29,36 28.05. Delmenhorst 

1. Alfred Simon 3.000m M45 9:49,55 29.05. Delmenhorst 

1. Sanna Almstedt Hochsprung W35 1,40 29.05. Delmenhorst 

1. Marcel Schulz Weitsprung M30 5,55 29.05. Delmenhorst 



1. Marcel Schulz Diskuswurf M30 29,02 29.05. Delmenhorst 

1. Marcel Schulz 5-Kampf M30 2.529P. 04.09. Stuhr 

1. Marcel Schulz, Michael Höffker, 

Dietmar Weber 

5-Kampf- 

Mannschaft 

M30/ 

35 

6.231P. 

 

04.09. Stuhr 

1. Wilhelm Graeber Halbmarathon M55 1:20:38 02.10. Bremen 

1. Wilhelm Graeber, Uwe Kassner, 

Manfred Vollmer 

Halbmarathon-

Mannschaft 

M50/ 

55 

4:11:43 02.10. Bremen 

2. Volker Hillebrecht Crosslauf Mittel M35 12:23 13.02. Ostercappeln 

2. Horst von Gaza Crosslauf Lang M50 23:08 13.02. Ostercappeln 

2. Wilhelm Graeber 10KM M55 38:16 02.04. Haren 

2. Alfred Simon 10.000m M45 36:42,01 01.05. Göttingen 

2. Horst von Gaza 5.000m M50 17:15,80 01.05. Göttingen 

2. Wilhelm Graeber 5.000m M55 17:58,68 01.05. Göttingen 

2. Wilhelm Graeber 3.000m M55 10,16,53 29.05. Delmenhorst 

2 Sanna Almstedt 3.000m W35 12:36,31 29.05. Delmenhorst 

2. Marcel Schulz Speerwurf M30 38,53 29.05. Delmenhorst 

2. Sanna Almstredt Speerwurf W35 26,58 29.05. Delmenhorst 

2. Marcel Schulz Hochsprung M30 1,65 29.05. Delmenhorst 

2. Sanna Almstedt Diskuswurf W35 24,88 29.05. Delmenhorst 

2. Uwe Kassner Halbmarathon M50 1:25:11 02.10. Bremen 

3. Alfred Simon Crosslauf Mittel M45 12:44 13.02. Ostercappeln 

3. Wilhelm Graeber Crosslauf Mittel M55 13:43 13.02. Ostercappeln 

3. Cornelia Seyfert 10KM W30 41:59 02.04. Haren 

3. Horst von Gaza 10KM M50 37:03 02.04. Haren 

3. Sanna Almstedt 100m W35 15,71 29.05. Delmenhorst 

3. Sanna Almstedt 200m W35 33,28 29.05. Delmenhorst 

3. Sanna Almstedt 800m W35 2:57,87 29.05. Delmenhorst 

3. Sanna Almstedt Weitsprung W35 3,92 29.05. Delmenhorst 

3. Sanna Almstedt Kugelstoß W35 8,78 29.05. Delmenhorst 

3. Michael Höffker 5-Kampf M30 2.137P. 04.09. Stuhr 

3. Manfred Vollmer Halbmarathon M50 1:25:54 02.10. Bremen 

       

       

Bezirksmeisterschaften (1) 

       

  Männer/Frauen     

1. Horst von Gaza Crosslauf Lang M 39:04 13.03. Velpke 

1. Malte Jäger Hochsprung M 1,85 21.05. Rüningen 

       

  Junioren/innen     

1. Jasper Cirkel Crosslauf Jun 17:39 13.03. Velpke 

       

  Jugend     

1. Zara Moschner 100m Hürden WJB 14,64 21.05. Rüningen 

1. Antonia Reinecke Kugelstoß WJB 10,69 21.05. Rüningen 

1. Antonia Reinecke Hammerwurf WJB 31,81 21.05. Rüningen 

1. Paul Lennart Kruse 1.500m MJA 4:19,60 22.05. Rüningen 

1. Julius Lembke 1.500m MJB 4:22,10 22.05. Rüningen 

1. Philine Fleckenstein 1.500m WJB 5:25,54 22.05. Rüningen 

       

  Schüler/innen     

1. Moritz Wette 60m Halle M14 8,53 13.02. Salzgitter 

1. Anne Spickhoff Crosslauf W14 06:49 13.03. Velpke 

1. Julius Jähn, Nick Fleckenstein, 

Jonathan Kulp 

Crosslauf                

Mannschaft 

Sch A 10P. 

 

13.03. Velpke 

1. Merle Henkel Kugelstoß W15 11,68 04.06. Wolfsburg 

1. Anne Spickhoff 800m W14 2:31,40 04.06. Wolfsburg 

1. Jonathan Kulp Block Lauf M14 2.142P. 18.06. Edemissen 

1. Lisa Jung Block Wurf W14 2.390P. 18.06. Edemissen 

1. Anne Spickhoff 2.000m W14 7:00,68 18.09. Salzgitter 

    

 

  

 



  Senioren/innen     

1. Volker Hillebrecht Crosslauf M35 18:54 13.03. Velpke 

1. Volker Hillebrecht, Michael 

Höffker, Marcel Schulz 

Crosslauf 

Mannschaft 

M30/ 

35 

14P. 

 

13.03. Velpke 

1. Alfred Simon Crosslauf M45 19:09 13.03. Velpke 

1. Agnes Bauer Crosslauf W55 17:15 13.03. Velpke 

1. Bettina Belau 100m W35 13,50 17.09. Salzgitter 

1 Bettina Belau Weitsprung W35 4,81 17.09. Salzgitter 

1. Bettina Belau Kugelstoß W35 9,28 17.09. Salzgitter 

1. Bettina Belau Diskuswurf W35 23,66 17.09. Salzgitter 

1. Bettina Belau Speerwurf W35 28,54 17.09. Salzgitter 

 


