
Niedersächsischer Leichtathletik-Verband

LG Göttingen 2014 Stand: 17.11.2014

Männer

Frauen

Männliche Jugend U20

Männliche Jugend U18

Weibliche Jugend U20

Weibliche Jugend U18

Männliche Jugend: MJ U16 M15 M14 MJ U14 M13 M12

Weibliche Jugend: WJ U16 W15 W14 WJ U14 W13 W12

Männliche Kinder: M11 M10 MK U10 M09 M08

Weibliche Kinder: WK U12 W11 W10 WK U10 W09 W08

Senioren: M30 M35 M40 M45 M50 M55 M70 M75 M80

Seniorinnen: W30 W35 W40 W45 W50 W65 W80

Männer

100 m Lauf

11,20 +0,6 Iven, Yannik 1992 LG Göttingen Zeven 07.06.

11,25 +0,5 Klack, Jonas 1990 LG Göttingen Osterode 27.06.

11,32 +1,4 Rieker, Florian 1990 LG Göttingen Zeven 07.06.

11,34 +0,0 Brunken, Jan 1991 LG Göttingen Kassel 29.05.

11,98 -0,4 Ahlbrecht, Nils-Alexander 1987 LG Göttingen Braunschweig-Rüningen 20.09.

12,1 Dittrich, Arne 1989 LG Göttingen Uslar 04.10.

12,58 +0,7 Bortfeldt, Lukas 1991 LG Göttingen Blankenburg 20.09.

13,52 +0,0 Schneider, Heiko 1970 LG Göttingen Osterode 29.08.

14,27 -0,1 Geese, Dr. Rolf 1944 LG Göttingen Izmir/Türkei 22.08.

200 m Lauf

23,09 +0,0 Klack, Jonas 1990 LG Göttingen Garbsen 01.05.

23,42 -2,6 Brunken, Jan 1991 LG Göttingen Sarstedt 10.05.

23,72 -2,3 Ahlbrecht, Nils-Alexander 1987 LG Göttingen Meppen 20.07.

24,01 -1,5 Iven, Yannik 1992 LG Göttingen Sarstedt 10.05.

24,48 -2,3 Dittrich, Arne 1989 LG Göttingen Meppen 20.07.

24,59 -1,2 Burhenne, Arne 1990 LG Göttingen Meppen 20.07.

25,10 -2,3 Bortfeldt, Lukas 1991 LG Göttingen Wernigerode 16.05.

26,07 +0,6 Schulz, Marcel 1979 LG Göttingen Bad Oeynhausen 21.06.

27,42 -0,6 Weber, Dietmar 1968 LG Göttingen Bad Oeynhausen 21.06.

27,89 +0,6 Höffker, Michael 1978 LG Göttingen Bad Oeynhausen 21.06.

400 m Lauf

52,99 Ahlbrecht, Nils-Alexander 1987 LG Göttingen Braunschweig-Rüningen 20.09.

54,84 Dittrich, Arne 1989 LG Göttingen Halle 25.10.

59,67 Schneider, Heiko 1970 LG Göttingen Osterode 29.08.

68,50 Geese, Dr. Rolf 1944 LG Göttingen Izmir/Türkei 22.08.

800 m Lauf

2:04,71 Cirkel, Jasper 1989 LG Göttingen Tassin-la-Demi-Lune/Fra 24.05.

2:13,44 Schneider, Heiko 1970 LG Göttingen Bad Harzburg 28.06.

2:21,30 Bortfeldt, Lukas 1991 LG Göttingen Blankenburg 20.09.

2:29,56 Vollmer, Manfred 1957 LG Göttingen Greene 04.06.

3:20,73 Geer, Lorenz 1938 LG Göttingen Kalefeld 10.07.

1000 m Lauf

2:50,18 Höffker, Michael 1978 LG Göttingen Kalefeld 12.10.

2:50,9 Menzel, Henrik 1979 LG Göttingen Uslar 13.07.

2:52,6 Simon, Alfred 1966 LG Göttingen Uslar 13.07.

2:58,72 Schneider, Heiko 1970 LG Göttingen Kalefeld 12.10.

1500 m Lauf

4:08,37 Cirkel, Jasper 1989 LG Göttingen Vilefranche/FRA 18.05.

4:16,17 Gerrits, Andreas 1980 LG Göttingen Heiligenrode 10.09.

4:19,24 Höffker, Michael 1978 LG Göttingen Erfurt 12.07.

4:31,39 Menzel, Henrik 1979 LG Göttingen Wernigerode 16.05.



4:37,38 Schneider, Heiko 1970 LG Göttingen Celle 15.06.

4:37,56 Dittrich, Arne 1989 LG Göttingen Halle 26.10.

4:38,89 Simon, Alfred 1966 LG Göttingen Osterode 18.07.

4:40,53 Schulz, Marcel 1979 LG Göttingen Bad Oeynhausen 21.06.

4:45,90 Vollmer, Manfred 1957 LG Göttingen Erfurt 12.07.

4:50,74 von Gaza, Robin 1991 LG Göttingen Heiligenrode 10.09.

4:59,81 Weber, Dietmar 1968 LG Göttingen Bad Oeynhausen 21.06.

5:07,07 Ahlbrecht, Nils-Alexander 1987 LG Göttingen Braunschweig-Rüningen 21.09.

6:07,81 Burhenne, Arne 1990 LG Göttingen Meppen 20.07.

1 Meilen-Lauf

4:56,57 Simon, Alfred 1966 LG Göttingen Osterode 18.07.

3000 m Lauf

8:49,95 Gerrits, Andreas 1980 LG Göttingen Heiligenrode 17.09.

8:54,53 Hanelt, Sebastian 1979 LG Göttingen Heiligenrode 17.09.

10:10,96 Simon, Alfred 1966 LG Göttingen Kalefeld 10.07.

10:15,41 Hillebrecht, Volker 1975 LG Göttingen Osterode 18.07.

10:22,32 von Gaza, Robin 1991 LG Göttingen Heiligenrode 17.09.

11:02,1 Helbig, Rupert 1963 LG Göttingen Uslar 04.10.

13:34,44 Geer, Lorenz 1938 LG Göttingen Osterode 26.04.

5000 m Lauf

15:19,11 Gerrits, Andreas 1980 LG Göttingen Osterode 29.08.

15:22,71 Hanelt, Sebastian 1979 LG Göttingen Osterode 29.08.

15:48,80 Cirkel, Jasper 1989 LG Göttingen Toulouse/Fra 31.05.

17:28,90 Hillebrecht, Volker 1975 LG Göttingen Celle 14.06.

18:08,23 Simon, Alfred 1966 LG Göttingen Bad Harzburg 28.06.

18:25,17 von Gaza, Robin 1991 LG Göttingen Heiligenrode 24.09.

18:33,20 Vollmer, Manfred 1957 LG Göttingen Osnabrück 11.05.

19:15,94 Helbig, Rupert 1963 LG Göttingen Heiligenrode 24.09.

26:02,14 Geer, Lorenz 1938 LG Göttingen Osterode 29.08.

10000 m Lauf

38:48,3 Simon, Alfred 1966 LG Göttingen Uslar 04.10.

Stundenlauf

15.345 Simon, Alfred 1966 LG Göttingen Uslar 04.10.

10 km Str.

31:48 Hanelt, Sebastian 1979 LG Göttingen Salzkotten 15.03.

31:58 Gerrits, Andreas 1980 LG Göttingen Salzkotten 15.03.

33:30 Cirkel, Jasper 1989 LG Göttingen Villeurbanne/Fra 16.03.

34:15 Mengeringhausen, Paul 1995 LG Göttingen Düsseldorf 07.09.

36:27 Hillebrecht, Volker 1975 LG Göttingen Düsseldorf 07.09.

41:34 Müller, Jared 1993 LG Göttingen Paderborn 19.04.

41:56 Helbig, Rupert 1963 LG Göttingen Hannover 11.07.

51:54 Geer, Lorenz 1938 LG Göttingen Willershausen 26.07.

10 km Str. Ma.

1:39:21 LG Göttingen Düsseldorf 07.09.
Gerrits, Andreas (1980) - 32:18; Hanelt, Sebastian (1979) - 32:48; Mengeringhausen, Paul (1995) - 34:15

Halbmarathon

1:11:39 Gerrits, Andreas 1980 LG Göttingen Okertalsperre 13.04.

1:21:20 Hillebrecht, Volker 1975 LG Göttingen Hannover 27.04.

1:23:38 Heine, Jörn 1987 LG Göttingen Berlin 30.03.

1:27:59 Zaunitzer, Martin 1992 LG Göttingen Hannover 27.04.

Halbmarathon Ma.

4:01:32 LG Göttingen Hannover 27.04.
Gerrits, Andreas (1980) - 1:12:13; Hillebrecht, Volker (1975) - 1:21:20; Zaunitzer, Martin (1992) - 1:27:59

Marathon

3:20:33 Heine, Jörn 1987 LG Göttingen Berlin 28.09.

110 m Hürden 1.067m

17,85 -1,0 Schulz, Marcel 1979 LG Göttingen Celle 14.06.

20,17 -0,3 Ahlbrecht, Nils-Alexander 1987 LG Göttingen Braunschweig-Rüningen 21.09.



400 m Hürden 0.914m

62,26 Schulz, Marcel 1979 LG Göttingen Osterode 31.05.

4 x 100 m Staffel

42,95 LG Göttingen Osterode 01.06.
Iven, Yannik (1992); Klack, Jonas (1990); Rieker, Florian (1990); Brunken, Jan (1991)

3 x 1000 m Staffel

8:22,47 LG Göttingen Baunatal 27.09.
Schulz, Marcel (1979); Hanelt, Sebastian (1979); Höffker, Michael (1978)

Hochsprung

1,98 Jäger, Malte 1990 LG Göttingen Garbsen 01.05.

1,90 Roßberg, Marcel 1989 LG Göttingen Kassel 29.05.

1,72 Rieker, Florian 1990 LG Göttingen Osterode 29.08.

1,64 Ahlbrecht, Nils-Alexander 1987 LG Göttingen Braunschweig-Rüningen 20.09.

1,60 Schulz, Marcel 1979 LG Göttingen Celle 14.06.

1,37 Geese, Dr. Rolf 1944 LG Göttingen Izmir/Türkei 22.08.

Stabhochsprung

2,70 Geese, Dr. Rolf 1944 LG Göttingen Izmir/Türkei 23.08.

2,00 Ahlbrecht, Nils-Alexander 1987 LG Göttingen Braunschweig-Rüningen 21.09.

Weitsprung

7,31 +1,1 Klack, Jonas 1990 LG Göttingen Bremen 06.07.

7,18 +0,0 Brunken, Jan 1991 LG Göttingen Osterode 27.06.

6,84 +0,2 Rieker, Florian 1990 LG Göttingen Osterode 01.06.

6,03 +0,0 Burhenne, Arne 1990 LG Göttingen Meppen 20.07.

5,99 -1,3 Schulz, Marcel 1979 LG Göttingen Bad Oeynhausen 21.06.

5,78 +0,0 Dittrich, Arne 1989 LG Göttingen Meppen 20.07.

5,29 +0,2 Ahlbrecht, Nils-Alexander 1987 LG Göttingen Braunschweig-Rüningen 20.09.

5,14 -0,4 Küstner, Wolfgang 1966 LG Göttingen Uslar 28.09.

5,00 -0,5 Höffker, Michael 1978 LG Göttingen Bad Oeynhausen 21.06.

4,85 +0,0 Weber, Dietmar 1968 LG Göttingen Bad Oeynhausen 21.06.

4,46 -0,3 Geese, Dr. Rolf 1944 LG Göttingen Izmir/Türkei 22.08.

Dreisprung

13,00 -0,2 Brunken, Jan 1991 LG Göttingen Bremen 05.07.

12,18 +0,4 Schulz, Marcel 1979 LG Göttingen Celle 14.06.

Kugelstoß 7.26kg

14,01 Deserno, Lukas 1994 LG Göttingen Bremen 05.07.

10,84 Ahlbrecht, Nils-Alexander 1987 LG Göttingen Alfeld 02.08.

10,25 Burhenne, Arne 1990 LG Göttingen Göttingen 27.09.

10,15 Dittrich, Arne 1989 LG Göttingen Osterode 01.06.

9,79 Rieker, Florian 1990 LG Göttingen Göttingen 27.09.

9,75 Brunken, Jan 1991 LG Göttingen Göttingen 27.09.

9,45 Küstner, Wolfgang 1966 LG Göttingen Göttingen 27.09.

9,25 Jäger, Malte 1990 LG Göttingen Göttingen 27.09.

Diskuswurf 2 kg

46,02 Deserno, Lukas 1994 LG Göttingen Wesel 15.06.

40,40 Dittrich, Arne 1989 LG Göttingen Kassel 23.03.

34,00 Ahlbrecht, Nils-Alexander 1987 LG Göttingen Alfeld 02.08.

31,65 Burhenne, Arne 1990 LG Göttingen Twiste 03.05.

28,70 Schulz, Marcel 1979 LG Göttingen Meppen 20.07.

26,16 Küstner, Wolfgang 1966 LG Göttingen Göttingen 27.09.

25,32 Weber, Dietmar 1968 LG Göttingen Bad Oeynhausen 21.06.

21,85 Höffker, Michael 1978 LG Göttingen Bad Oeynhausen 21.06.

Hammerwurf 7.26kg

34,52 Dittrich, Arne 1989 LG Göttingen Göttingen 27.09.

31,58 Deserno, Lukas 1994 LG Göttingen Göttingen 27.09.

Speerwurf 800 g

51,27 Burhenne, Arne 1990 LG Göttingen Meppen 20.07.

47,19 Jäger, Malte 1990 LG Göttingen Göttingen 27.09.

43,41 Dittrich, Arne 1989 LG Göttingen Kassel 23.03.

42,99 Küstner, Wolfgang 1966 LG Göttingen Göttingen 27.09.



41,12 Höffker, Michael 1978 LG Göttingen Bad Oeynhausen 21.06.

40,74 Schulz, Marcel 1979 LG Göttingen Bad Oeynhausen 21.06.

39,93 Ahlbrecht, Nils 1987 LG Göttingen Kalefeld 10.07.

39,73 Dittrich, Arne 1989 LG Göttingen Halle 26.10.

38,23 Rieker, Florian 1990 LG Göttingen Göttingen 27.09.

37,45 Brunken, Jan 1991 LG Göttingen Göttingen 27.09.

36,69 Weber, Dietmar 1968 LG Göttingen Bad Oeynhausen 21.06.

34,36 Ahlbrecht, Nils-Alexander 1987 LG Göttingen Göttingen 27.09.

5-Kampf

Weit-Speer (800g)-200m-Diskus (2kg)-1500m

2.859 Dittrich, Arne 1989 LG Göttingen Meppen 20.07.
5,78(+0,0)-36,62-24,48(-2,3)-39,54-4:49,77

2.635 Schulz, Marcel 1979 LG Göttingen Bad Oeynhausen 21.06.
5,99(-1,3)-40,74-26,07(+0,6)-26,82-4:40,53

2.551 Burhenne, Arne 1990 LG Göttingen Meppen 20.07.
6,03(+0,0)-51,27-24,59(-1,2)-30,65-6:07,81

2.530 Ahlbrecht, Nils-Alexander 1987 LG Göttingen Meppen 20.07.
5,24(-0,1)-37,45-23,72(-2,3)-32,72-5:18,12

2.320 Höffker, Michael 1978 LG Göttingen Bad Oeynhausen 21.06.
5,00(-0,5)-41,12-27,89(+0,6)-21,85-4:23,28

2.099 Weber, Dietmar 1968 LG Göttingen Bad Oeynhausen 21.06.
4,85(+0,0)-36,69-27,42(-0,6)-25,32-4:59,81

5-Kampf Ma.

Weit-Speer (800g)-200m-Diskus (2kg)-1500m

7.940 LG Göttingen I Meppen 20.07.
Dittrich, Arne (1989) - 2.859; Burhenne, Arne (1990) - 2.551; Ahlbrecht, Nils-Alexander (1987) - 2.530

7.054 LG Göttingen Bad Oeynhausen 21.06.
Schulz, Marcel (1979) - 2.635; Höffker, Michael (1978) - 2.320; Weber, Dietmar (1968) - 2.099

10-Kampf

100m-Weit-Kugel (7.26kg)-Hoch-400m-110m H.-Diskus (2kg)-Stab-Speer (800g)-1500m

4.566 Ahlbrecht, Nils-Alexander 1987 LG Göttingen Braunschweig-Rüningen 20.09./
11,98(-0,4)-5,29(+0,2)-10,63-1,64-52,99/20,17(-0,3)-27,97-2,00-33,51-5:07,07 21.09.

Frauen

100 m Lauf

12,09 +0,6 Zumer, Kristina 1980 LG Göttingen Wetzlar 26.07.

12,43 +0,7 Eckhardt, Neele 1992 LG Göttingen Osterode 27.06.

12,79 +0,4 Diekmann, Lara 1993 LG Göttingen Zeven 07.06.

12,84 +1,0 Rieker, Lisanne 1992 LG Göttingen Osterode 27.06.

12,93 -0,1 Schmidt, Thea 1994 LG Göttingen Garbsen 01.05.

13,36 -0,6 Belau, Bettina 1975 LG Göttingen Celle 15.06.

14,27 +1,0 Fiedler, Anna 1980 LG Göttingen Kalefeld 10.07.

15,15 +0,0 Almstedt, Sanna 1973 LG Göttingen Bad Harzburg 28.06.

15,3 Krüger, Monika 1966 LG Göttingen Ebegötzen 20.07.

200 m Lauf

26,18 +0,4 Diekmann, Lara 1993 LG Göttingen Bremen 06.07.

28,81 -0,4 Belau, Bettina 1975 LG Göttingen Celle 14.06.

31,88 +0,2 Almstedt, Sanna 1973 LG Göttingen Braunschweig-Rüningen 20.09.

400 m Lauf

86,07 Bezold, Hannelore 1949 LG Göttingen Erfurt 12.07.

800 m Lauf

2:46,50 Almstedt, Sanna 1973 LG Göttingen Braunschweig-Rüningen 21.09.

3:09,82 Belau, Bettina 1975 LG Göttingen Meppen 20.07.

3:12,1 Bezold, Hannelore 1949 LG Göttingen Uslar 28.07.

1000 m Lauf

3:20,3 Hupfeld, Tanja 1973 LG Göttingen Königslutter 06.08.

1500 m Lauf

5:18,53 Hupfeld, Tanja 1973 LG Göttingen Osterode 18.07.

6:26,25 Bezold, Hannelore 1949 LG Göttingen Erfurt 12.07.



1 Meilen-Lauf

5:41,29 Hupfeld, Tanja 1973 LG Göttingen Osterode 18.07.

6:54,7 Bezold, Hannelore 1949 LG Göttingen Edemissen 06.09.

3000 m Lauf

10:22,09 Mintel, Josephine 1991 LG Göttingen Osterode 27.06.

11:28,88 Hupfeld, Tanja 1973 LG Göttingen Kalefeld 10.07.

12:03,77 Almstedt, Sanna 1973 LG Göttingen Bad Harzburg 28.06.

5000 m Lauf

17:01,73 Ricard, Coline 1986 LG Göttingen Regensburg 06.06.

18:17,68 Mintel, Josephine 1991 LG Göttingen Greene 04.06.

19:36,08 Hupfeld, Tanja 1973 LG Göttingen Greene 04.06.

10000 m Lauf

42:38,2 Hupfeld, Tanja 1973 LG Göttingen Königslutter 06.08.

Stundenlauf

13.608 Hupfeld, Tanja 1973 LG Göttingen Königslutter 06.08.

10 km Str.

35:19 Ricard, Coline 1986 LG Göttingen Lingen 30.03.

39:28 Mintel, Josephine 1991 LG Göttingen Hannover 11.07.

39:31 Hegemann, Ida-Sophie 1997 LG Göttingen Lingen 30.03.

39:43 Cronjäger, Cathrin 1981 LG Göttingen Hannover 27.04.

40:48 Hupfeld, Tanja 1973 LG Göttingen Lingen 30.03.

10 km Str. Ma.

1:55:38 LG Göttingen Lingen 30.03.
Ricard, Coline (1986) - 35:19; Hegemann, Ida-Sophie (1997) - 39:31; Hupfeld, Tanja (1973) - 40:48

Halbmarathon

1:31:19 Hupfeld, Tanja 1973 LG Göttingen Hannover 27.04.

100 m Hürden 0.838m

15,16 +0,7 Clarius, Toyah 1991 LG Göttingen Bremen 06.07.

17,16 +0,1 Belau, Bettina 1975 LG Göttingen Osterode 01.06.

21,20 +0,7 Almstedt, Sanna 1973 LG Göttingen Braunschweig-Rüningen 20.09.

4 x 100 m Staffel

50,26 LG Göttingen Kassel 29.05.
Clarius, Toyah (1991); Schmotz, Anna (1991); Diekmann, Lara (1993); Rieker, Lisanne (1992)

56,86 LG Göttingen Verden 21.09.
König, Josephine (1999); Spickhoff, Anne (1997); Reisinger, Sina (1997); Gerland, Elena (1992)

Hochsprung

1,44 Almstedt, Sanna 1973 LG Göttingen Braunschweig-Rüningen 20.09.

1,40 Fiedler, Anna 1980 LG Göttingen Uslar 28.09.

1,36 Belau, Bettina 1975 LG Göttingen Bad Qeynhausen 21.06.

Weitsprung

6,06 +0,4 Rieker, Lisanne 1992 LG Göttingen Osterode 27.06.

6,04 +0,0 Eckhardt, Neele 1992 LG Göttingen Osterode 27.06.

5,95 -0,4 Schmidt, Thea 1994 LG Göttingen Garbsen 18.05.

5,81 -0,3 Schmotz, Anna 1991 LG Göttingen Kassel 29.05.

5,51 +0,0 Merten, Veramaria 1991 LG Göttingen Osterode 27.06.

5,30 +0,3 Küstner, Helen 1992 LG Göttingen Osterode 27.06.

5,23 +0,0 Diekmann, Lara 1993 LG Göttingen Osterode 27.06.

5,06 +0,0 Belau, Bettina 1975 LG Göttingen Osterode 01.06.

4,55 +0,0 Fiedler, Anna 1980 LG Göttingen Uslar 28.09.

4,36 -0,1 Almstedt, Sanna 1973 LG Göttingen Bad Harzburg 28.06.

3,87 Krüger, Monika 1966 LG Göttingen Ebegötzen 20.07.

Dreisprung

13,67 +1,1 Eckhardt, Neele 1992 LG Göttingen Hamburg 12.07.

13,36 +0,0 Rieker, Lisanne 1992 LG Göttingen Wesel 15.06.

Kugelstoß 4 kg

10,36 Gerland, Elena 1992 LG Göttingen Osterode 31.05.



9,93 Belau, Bettina 1975 LG Göttingen Meppen 20.07.

9,90 Strohbusch, Sarah 1992 LG Göttingen Twiste 03.05.

8,88 Almstedt, Sanna 1973 LG Göttingen Bad Harzburg 28.06.

8,07 Fiedler, Anna 1980 LG Göttingen Kalefeld 10.07.

6,70 Krüger, Monika 1966 LG Göttingen Ebegötzen 20.07.

Diskuswurf 1 kg

35,93 Gerland, Elena 1992 LG Göttingen Osterode 31.05.

30,20 Strohbusch, Sarah 1992 LG Göttingen Twiste 03.05.

28,19 Almstedt, Sanna 1973 LG Göttingen Bad Harzburg 28.06.

27,97 Belau, Bettina 1975 LG Göttingen Bad Harzburg 28.06.

19,74 Rieker, Lisanne 1992 LG Göttingen Göttingen 27.09.

Hammerwurf 4 kg

39,46 Gerland, Elena 1992 LG Göttingen Salzgitter-Bad 12.04.

Speerwurf 600 g

32,85 Belau, Bettina 1975 LG Göttingen Braunschweig-Rüningen 21.09.

30,44 Gerland, Elena 1992 LG Göttingen Osterode 31.05.

27,09 Strohbusch, Sarah 1992 LG Göttingen Twiste 03.05.

26,47 Almstedt, Sanna 1973 LG Göttingen Braunschweig-Rüningen 21.09.

18,33 Fiedler, Anna 1980 LG Göttingen Kalefeld 10.07.

3-Kampf

100m-Weit-Kugel (4kg)

980 Krüger, Monika 1966 LG Göttingen Ebegötzen 20.07.
15,3-3,87-6,70

5-Kampf

100m-Weit-Kugel (4kg)-Hoch-800m

2.469 Belau, Bettina 1975 LG Göttingen Meppen 20.07.
13,84(-2,3)-5,06(+0,0)-9,93-1,35-3:09,82

7-Kampf

100m H.-Hoch-Kugel (4kg)-200m-Weit-Speer (600g)-800m

3.192 Belau, Bettina 1975 LG Göttingen Braunschweig-Rüningen 20.09./
18,56(+0,7)-1,36-9,60/28,87(+0,2)-4,90(+0,5)-32,85-3:26,19 21.09.

2.776 Almstedt, Sanna 1973 LG Göttingen Braunschweig-Rüningen 20.09./
21,20(+0,7)-1,44-8,73/31,88(+0,2)-3,94(+0,0)-26,47-2:46,50 21.09.

DMM Gruppe 3

7.032 LG Göttingen VerdenOsterode 21.09.

Männliche Jugend U20

3000 m Lauf

8:47,52 Mengeringhausen, Paul 1995 LG Göttingen Wattenscheid 10.08.

10 km Str.

34:15 Mengeringhausen, Paul 1995 LG Göttingen Düsseldorf 07.09.

Männliche Jugend U18

100 m Lauf

12,4 Koch, Julius 1997 LG Göttingen Ebergötzen 20.07.

12,5 Koch, Martin 1997 LG Göttingen Ebergötzen 20.07.

12,5 Brockmann, Julius 1997 LG Göttingen Ebergötzen 20.07.

400 m Lauf

60,63 Brockmann, Julius 1997 LG Göttingen Braunschweig-Rüningen 20.09.

800 m Lauf

2:24,94 Brockmann, Julius 1997 LG Göttingen Göttingen 15.05.

1500 m Lauf

3:59,97 Buck-Gramcko, Felix 1997 LG Göttingen Wattenscheid 09.08.

4:37,02 Nikuradse, Nicolas 1998 LG Göttingen Heiligenrode 10.09.



3000 m Lauf

10:04,53 Nikuradse, Nicolas 1998 LG Göttingen Heiligenrode 17.09.

5000 m Lauf

17:19,03 Nikuradse, Nicolas 1998 LG Göttingen Heiligenrode 24.09.

Hochsprung

1,52 Brockmann, Julius 1997 LG Göttingen Braunschweig-Rüningen 20.09.

Weitsprung

5,27 Koch, Julius 1997 LG Göttingen Ebergötzen 20.07.

5,25 +0,0 Brockmann, Julius 1997 LG Göttingen Göttingen 05.07.

5,12 Koch, Martin 1997 LG Göttingen Ebergötzen 20.07.

Kugelstoß 5 kg

13,80 Koch, Martin 1997 LG Göttingen Göttingen 27.09.

11,89 Koch, Julius 1997 LG Göttingen Uslar 29.03.

10,90 Kulp, Jonathan 1997 LG Göttingen Twiste 06.09.

8,52 Brockmann, Julius 1997 LG Göttingen Braunschweig-Rüningen 20.09.

Diskuswurf 1.5 kg

35,03 Kulp, Jonathan 1997 LG Göttingen Alfeld 02.08.

34,57 Koch, Martin 1997 LG Göttingen Göttingen 27.09.

30,44 Koch, Julius 1997 LG Göttingen Göttingen 26.04.

Speerwurf 700 g

46,19 Kulp, Jonathan 1997 LG Göttingen Uslar 04.10.

38,12 Koch, Julius 1997 LG Göttingen Ebergötzen 03.10.

20,07 Koch, Martin 1997 LG Göttingen Uslar 29.03.

3-Kampf

100m-Weit-Kugel (5kg)

1.604 Koch, Martin 1997 LG Göttingen Ebergötzen 20.07.
12,5-5,12-13,30

1.529 Koch, Julius 1997 LG Göttingen Ebergötzen 20.07.
12,4-5,27-11,29

1.241 Brockmann, Julius 1997 LG Göttingen Ebergötzen 20.07.
12,5-4,96-7,77

5-Kampf

100m-Weit-Kugel (5kg)-Hoch-400m

2.051 Brockmann, Julius 1997 LG Göttingen Braunschweig-Rüningen 20.09.
13,02(+0,2)-5,06(+0,1)-8,52-1,52-60,63

Männliche Jugend U16

Jugend M15

100 m Lauf

13,23 +0,3 Knaak, Monte 1999 LG Göttingen Braunschweig-Rüningen 20.09.

80 m Hürden 0.838m

16,39 +1,5 Knaak, Monte 1999 LG Göttingen Wolfsburg 12.07.

Hochsprung

1,52 Knaak, Monte 1999 LG Göttingen Bad Gandersheim 25.07.

Weitsprung

4,78 Knaak, Monte 1999 LG Göttingen Kalefeld 12.10.

Kugelstoß 4 kg

8,68 Knaak, Monte 1999 LG Göttingen Kalefeld 12.10.

Diskuswurf 1 kg

20,97 Knaak, Monte 1999 LG Göttingen Uslar 04.10.



Speerwurf 600 g

33,00 Knaak, Monte 1999 LG Göttingen Uslar 04.10.

Ballwurf 200g

49,50 Knaak, Monte 1999 LG Göttingen Ebergötzen 03.10.

3-Kampf

100m-Weit-Kugel (4kg)

1.349 Knaak, Monte 1999 LG Göttingen Kalefeld 12.10.
13,36(-0,2)-4,78-8,68

4-Kampf

100m-Weit-Kugel (4kg)-Hoch

1.797 Knaak, Monte 1999 LG Göttingen Kalefeld 12.10.
13,36(-0,2)-4,78(+0,4)-8,68-1,44

Block S/S

100m-80m H.-Weit-Hoch-Speer (600g)

2.024 Knaak, Monte 1999 LG Göttingen Wolfsburg 12.07.
13,34(+1,5)-16,39(+1,5)-3,67(+0,8)-1,48-18,25

Jugend M14

75 m Lauf

10,07 +0,0 Seebode, Matthis 2000 LG Göttingen Göttingen 15.05.

100 m Lauf

13,08 +2,0 Seebode, Matthis 2000 LG Göttingen Wolfsburg 12.07.

14,56 -0,2 Flügel, Carl-Leon 2000 LG Göttingen Kalefeld 12.10.

800 m Lauf

2:30,70 Flügel, Carl-Leon 2000 LG Göttingen Kalefeld 12.10.

80 m Hürden 0.838m

14,02 +0,0 Seebode, Matthis 2000 LG Göttingen Edemissen 14.06.

Hochsprung

1,52 Seebode, Matthis 2000 LG Göttingen Bad Gandersheim 25.07.

Weitsprung

4,96 Seebode, Matthis 2000 LG Göttingen Kalefeld 12.10.

3,99 Flügel, Carl-Leon 2000 LG Göttingen Kalefeld 12.10.

Kugelstoß 4 kg

7,89 Seebode, Matthis 2000 LG Göttingen Göttingen 05.07.

7,60 Buck-Gramcko, Tobias 2001 LG Göttingen Göttingen 15.05.

7,59 Flügel, Carl-Leon 2000 LG Göttingen Kalefeld 12.10.

6,80 Flügel, Finn-Laurence 2002 LG Göttingen Göttingen 15.05.

Diskuswurf 1 kg

22,92 Seebode, Matthis 2000 LG Göttingen Göttingen 26.04.

Speerwurf 600 g

23,39 Seebode, Matthis 2000 LG Göttingen Göttingen 26.04.

3-Kampf

100m-Weit-Kugel (4kg)

1.330 Seebode, Matthis 2000 LG Göttingen Kalefeld 12.10.
13,29(-0,3)-4,96-7,79

1.118 Flügel, Carl-Leon 2000 LG Göttingen Kalefeld 12.10.
14,56(-0,2)-3,99-7,59

4-Kampf

100m-Weit-Kugel (4kg)-Hoch

1.799 Seebode, Matthis 2000 LG Göttingen Kalefeld 12.10.
13,29(-0,3)-4,96(+0,4)-7,79-1,48



Block S/S

100m-80m H.-Weit-Hoch-Speer (600g)

2.249 Seebode, Matthis 2000 LG Göttingen Wolfsburg 12.07.
13,08(+2,0)-14,39(+1,5)-4,78(+0,8)-1,48-18,85

Männliche Jugend U14

4 x 75 m Staffel

43,52 LG Göttingen Osterode 20.09.
Seebode, Matthis (2000); Strelow, Jarik (2002); Buck-Gramcko, Tobias (2001); Markus, Luka (2001)

DJMM DSMM Gruppe 3

3.069 LG Göttingen Osterode 20.09.

Jugend M13

75 m Lauf

10,68 Buck-Gramcko, Tobias 2001 LG Göttingen Osterode 20.09.

11,2 Markus, Luka 2001 LG Göttingen Duderstadt 10.05.

11,46 Kömen, Jonah 2001 LG Göttingen Göttingen 05.07.

11,8 Lampe, Finn-Yanik 2001 LG Göttingen Duderstadt 10.05.

800 m Lauf

2:35,83 Buck-Gramcko, Tobias 2001 LG Göttingen Kalefeld 12.10.

5 km Str.

29:09 Kömen, Jonah 2001 LG Göttingen Willershausen 26.07.

60 m Hürden 0.762m

10,40 Buck-Gramcko, Tobias 2001 LG Göttingen Wolfsburg 12.07.

12,26 Kömen, Jonah 2001 LG Göttingen Göttingen 05.07.

12,46 Markus, Luka 2001 LG Göttingen Göttingen 05.07.

Hochsprung

1,50 Buck-Gramcko, Tobias 2001 LG Göttingen Göttingen 05.07.

Weitsprung

4,26 Buck-Gramcko, Tobias 2001 LG Göttingen Kalefeld 12.10.

3,69 -0,2 Markus, Luka 2001 LG Göttingen Göttingen 15.05.

3,55 Kömen, Jonah 2001 LG Göttingen Göttingen 05.07.

3,33 Lampe, Finn-Yanik 2001 LG Göttingen Duderstadt 10.05.

Kugelstoß 3 kg

10,10 Buck-Gramcko, Tobias 2001 LG Göttingen Ebergötzen 03.10.

6,77 Markus, Luka 2001 LG Göttingen Göttingen 05.07.

5,44 Lampe, Finn-Yanick 2001 LG Göttingen Göttingen 26.04.

Diskuswurf 750 g

27,11 Buck-Gramcko, Tobias 2001 LG Göttingen Uslar 04.10.

13,50 Lampe, Finn-Yanick 2001 LG Göttingen Göttingen 26.04.

Speerwurf 400 g

37,27 Buck-Gramcko, Tobias 2001 LG Göttingen Wolfsburg 12.07.

Ballwurf 200g

52,00 Buck-Gramcko, Tobias 2001 LG Göttingen Osterode 20.09.

36,00 Markus, Luka 2001 LG Göttingen Osterode 20.09.

31,00 Lampe, Finn-Yanik 2001 LG Göttingen Duderstadt 10.05.

31,00 Kömen, Jonah 2001 LG Göttingen Göttingen 15.05.

3-Kampf

75m-Weit-Ball

1.206 Buck-Gramcko, Tobias 2001 LG Göttingen Kalefeld 12.10.
10,95-4,26-43,50

1.010 Markus, Luka 2001 LG Göttingen Duderstadt 10.05.
11,2-3,52-33,50



920 Lampe, Finn-Yanik 2001 LG Göttingen Duderstadt 10.05.
11,8-3,33-31,00

4-Kampf

75m-Weit-Hoch-Ball

1.671 Buck-Gramcko, Tobias 2001 LG Göttingen Braunschweig-Rüningen 20.09.
10,86-4,05-1,44-49,00

Block S/S

75m-60m H.-Weit-Hoch-Speer (400g)

2.271 Buck-Gramcko, Tobias 2001 LG Göttingen Wolfsburg 12.07.
11,08-10,40-4,00-1,44-37,27

Jugend M12

75 m Lauf

10,99 Strelow, Jarik 2002 LG Göttingen Göttingen 05.07.

11,03 Flügel, Finn-Laurence 2002 LG Göttingen Kalefeld 12.10.

11,78 Seebode, Linus 2002 LG Göttingen Göttingen 05.07.

12,34 Ickler, Fiete 2002 LG Göttingen Göttingen 05.07.

800 m Lauf

2:50,31 Strelow, Jarik 2002 LG Göttingen Göttingen 05.07.

2:56,12 Ickler, Fiete 2002 LG Göttingen Göttingen 05.07.

3:07,14 Seebode, Linus 2002 LG Göttingen Göttingen 15.05.

Hochsprung

1,20 Strelow, Jarik 2002 LG Göttingen Duderstadt 10.05.

Weitsprung

4,21 Strelow, Jarik 2002 LG Göttingen Göttingen 05.07.

3,42 Flügel, Finn-Laurence 2002 LG Göttingen Kalefeld 12.10.

3,40 Seebode, Linus 2002 LG Göttingen Göttingen 05.07.

Kugelstoß 3 kg

7,54 Flügel, Finn-Laurence 2002 LG Göttingen Göttingen 26.04.

5,44 Ickler, Fiete 2002 LG Göttingen Göttingen 05.07.

Diskuswurf 750 g

20,93 Flügel, Finn-Laurence 2002 LG Göttingen Göttingen 26.04.

Speerwurf 400 g

24,12 Flügel, Finn-Laurence 2002 LG Göttingen Göttingen 26.04.

Ballwurf 200g

40,50 Flügel, Finn-Laurence 2002 LG Göttingen Kalefeld 12.10.

39,50 Strelow, Jarik 2002 LG Göttingen Osterode 20.09.

28,50 Seebode, Linus 2002 LG Göttingen Göttingen 05.07.

28,00 Ickler, Fiete 2002 LG Göttingen Göttingen 05.07.

3-Kampf

75m-Weit-Ball

1.105 Strelow, Jarik 2002 LG Göttingen Duderstadt 10.05.
11,0-3,94-37,50

1.082 Flügel, Finn-Laurence 2002 LG Göttingen Kalefeld 12.10.
11,03-3,42-40,50

4-Kampf

75m-Weit-Hoch-Ball

1.423 Strelow, Jarik 2002 LG Göttingen Duderstadt 10.05.
11,0-3,94-1,20-37,50

Kinder M11

800 m Lauf

2:43,32 Kleinschmidt, Lion 2003 LG Göttingen Göttingen 15.05.

2:55,73 Höffker, Len 2003 LG Göttingen Göttingen 15.05.



Hochsprung

1,24 Kleinschmidt, Lion 2003 LG Göttingen Göttingen 15.05.

Weitsprung

3,32 Bräuer, Tim 2003 LG Göttingen Göttingen 06.05.

2,67 von Witzke, Alexander 2003 LG Göttingen Göttingen 20.05.

Schlagball 80g

42,50 Kleinschmidt, Lion 2003 LG Göttingen Göttingen 15.05.

33,50 Höffker, Len 2003 LG Göttingen Göttingen 15.05.

31,00 von Witzke, Alexander 2003 LG Göttingen Göttingen 20.05.

20,50 Bräuer, Tim 2003 LG Göttingen Göttingen 06.05.

3-Kampf

50m-Weit-S.-Ball

645 von Witzke, Alexander 2003 LG Göttingen Göttingen 20.05.
10,01-2,67-31,00

581 Bräuer, Tim 2003 LG Göttingen Göttingen 06.05.
10,85-3,32-20,50

Kinder M10

50 m Lauf

9,09 Knaak, Lennard 2004 LG Göttingen Göttingen 20.05.

9,49 Brüger, Jakob 2004 LG Göttingen Göttingen 06.05.

Weitsprung

2,98 Knaak, Lennard 2004 LG Göttingen Göttingen 20.05.

2,60 Brüger, Jakob 2004 LG Göttingen Göttingen 06.05.

Schlagball 80g

29,00 Brüger, Jakob 2004 LG Göttingen Göttingen 06.05.

20,00 Knaak, Lennard 2004 LG Göttingen Göttingen 20.05.

3-Kampf

50m-Weit-S.-Ball

662 Knaak, Lennard 2004 LG Göttingen Göttingen 20.05.
9,09-2,98-20,00

660 Brüger, Jakob 2004 LG Göttingen Göttingen 06.05.
9,49-2,60-29,00

Männliche Kinder U10

3-Kampf Ma.

50m-Weit-S.-Ball

3.430 LG Göttingen Göttingen 20.05.
Stypinsky, Johannes (2005) - 809; Ghadimi, Lasse (2005) - 754; Racky, Lasse (2005) - 752

Gerlach, Joris (2005) - 582; Burgdorf, Carl (2005) - 533

1.780 LG Göttingen II Göttingen 20.05.
Meyer, Erik (2006) - 507; Schmidt, Lennart (2006) - 339; Bräuer, Jan (2007) - 326

Becker, Louis (2006) - 314; Markusch, Ferdinand (2007) - 294

Kinder M09

50 m Lauf

8,64 Stypinsky, Johannes 2005 LG Göttingen Göttingen 06.05.

8,77 Racky, Lasse 2005 LG Göttingen Göttingen 06.05.

9,01 Ghadimi, Lasse 2005 LG Göttingen Göttingen 20.05.

9,55 Burgdorf, Carl 2005 LG Göttingen Göttingen 20.05.

9,61 Gerlach, Joris 2005 LG Göttingen Göttingen 06.05.

10,42 Klinge, David 2005 LG Göttingen Göttingen 06.05.

10,73 Podhast, Lars 2005 LG Göttingen Göttingen 06.05.

Weitsprung

3,41 Racky, Lasse 2005 LG Göttingen Göttingen 20.05.

3,32 Ghadimi, Lasse 2005 LG Göttingen Göttingen 06.05.



3,20 Stypinsky, Johannes 2005 LG Göttingen Göttingen 20.05.

2,75 Podhast, Lars 2005 LG Göttingen Göttingen 06.05.

2,75 Gerlach, Joris 2005 LG Göttingen Göttingen 06.05.

2,63 Burgdorf, Carl 2005 LG Göttingen Göttingen 20.05.

2,62 Klinge, David 2005 LG Göttingen Göttingen 06.05.

Schlagball 80g

30,50 Ghadimi, Lasse 2005 LG Göttingen Göttingen 06.05.

29,50 Stypinsky, Johannes 2005 LG Göttingen Göttingen 20.05.

29,50 Stypinsky, Johannes 2005 LG Göttingen Göttingen 20.05.

24,50 Racky, Lasse 2005 LG Göttingen Göttingen 06.05.

22,50 Gerlach, Joris 2005 LG Göttingen Göttingen 06.05.

21,50 Klinge, David 2005 LG Göttingen Göttingen 06.05.

16,00 Burgdorf, Carl 2005 LG Göttingen Göttingen 20.05.

13,00 Podhast, Lars 2005 LG Göttingen Göttingen 06.05.

3-Kampf

50m-Weit-S.-Ball

809 Stypinsky, Johannes 2005 LG Göttingen Göttingen 20.05.
8,5-3,20-29,50

794 Ghadimi, Lasse 2005 LG Göttingen Göttingen 06.05.
9,16-3,32-30,50

752 Racky, Lasse 2005 LG Göttingen Göttingen 20.05.
8,85-3,41-21,50

592 Gerlach, Joris 2005 LG Göttingen Göttingen 06.05.
9,61-2,61-22,50

533 Burgdorf, Carl 2005 LG Göttingen Göttingen 20.05.
9,55-2,63-16,00

525 Klinge, David 2005 LG Göttingen Göttingen 06.05.
10,42-2,62-21,50

430 Podhast, Lars 2005 LG Göttingen Göttingen 06.05.
10,73-2,75-13,00

Kinder M08 u.j.

50 m Lauf

10,6 Meyer, Erik 2006 LG Göttingen Göttingen 20.05.

10,7 Markusch, Ferdinand 2007 LG Göttingen Göttingen 20.05.

10,9 Bräuer, Jan 2007 LG Göttingen Göttingen 20.05.

11,37 Becker, Louis 2006 LG Göttingen Göttingen 06.05.

11,3 Schmidt, Lennart 2006 LG Göttingen Göttingen 20.05.

11,5 von Witzke, Philipp 2007 LG Göttingen Göttingen 20.05.

Weitsprung

3,20 Meyer, Erik 2006 LG Göttingen Göttingen 20.05.

2,29 Bräuer, Jan 2007 LG Göttingen Göttingen 20.05.

2,23 Markusch, Ferdinand 2007 LG Göttingen Göttingen 20.05.

2,08 Becker, Louis 2006 LG Göttingen Göttingen 06.05.

1,86 von Witzke, Philipp 2007 LG Göttingen Göttingen 20.05.

1,76 Schmidt, Lennart 2006 LG Göttingen Göttingen 20.05.

Schlagball 80g

26,00 Betger, Jarne 2009 LG Göttingen Ebergötzen 03.10.

23,00 Schmidt, Lennart 2006 LG Göttingen Göttingen 20.05.

15,50 Becker, Louis 2006 LG Göttingen Göttingen 20.05.

15,00 Meyer, Erik 2006 LG Göttingen Göttingen 20.05.

14,00 Bräuer, Jan 2007 LG Göttingen Göttingen 06.05.

12,50 von Witzke, Philipp 2007 LG Göttingen Göttingen 20.05.

9,50 Markusch, Ferdinand 2007 LG Göttingen Göttingen 20.05.

3-Kampf

50m-Weit-S.-Ball

507 Meyer, Erik 2006 LG Göttingen Göttingen 20.05.
10,6-3,20-15,00

339 Schmidt, Lennart 2006 LG Göttingen Göttingen 20.05.
11,3-1,76-23,00

326 Bräuer, Jan 2007 LG Göttingen Göttingen 20.05.
10,9-2,29-12,00

314 Becker, Louis 2006 LG Göttingen Göttingen 20.05.
11,3-2,08-15,50

294 Markusch, Ferdinand 2007 LG Göttingen Göttingen 20.05.



10,7-2,23-9,50

230 von Witzke, Philipp 2007 LG Göttingen Göttingen 20.05.
11,5-1,86-12,50

Senioren M30

1500 m Lauf

4:16,17 Gerrits, Andreas 1980 LG Göttingen Heiligenrode 10.09.

3000 m Lauf

8:49,95 Gerrits, Andreas 1980 LG Göttingen Heiligenrode 17.09.

5000 m Lauf

15:19,11 Gerrits, Andreas 1980 LG Göttingen Osterode 29.08.

10 km Str.

31:58 Gerrits, Andreas 1980 LG Göttingen Salzkotten 15.03.

10 km Str. Ma.

1:41:33 LG Göttingen Düsseldorf 07.09.
Gerrits, Andreas (1980) - 32:18; Hanelt, Sebastian (1979) - 32:48; Hillebrecht, Volker (1975) - 36:27

Halbmarathon

1:11:39 Gerrits, Andreas 1980 LG Göttingen Okertalsperre 13.04.

Senioren M35

200 m Lauf

26,07 +0,6 Schulz, Marcel 1979 LG Göttingen Bad Oeynhausen 21.06.

27,89 +0,6 Höffker, Michael 1978 LG Göttingen Bad Oeynhausen 21.06.

1000 m Lauf

2:50,18 Höffker, Michael 1978 LG Göttingen Kalefeld 12.10.

2:50,9 Menzel, Henrik 1979 LG Göttingen Uslar 13.07.

1500 m Lauf

4:19,24 Höffker, Michael 1978 LG Göttingen Erfurt 12.07.

4:31,39 Menzel, Henrik 1979 LG Göttingen Wernigerode 16.05.

4:40,53 Schulz, Marcel 1979 LG Göttingen Bad Oeynhausen 21.06.

3000 m Lauf

8:54,53 Hanelt, Sebastian 1979 LG Göttingen Heiligenrode 17.09.

10:15,41 Hillebrecht, Volker 1975 LG Göttingen Osterode 18.07.

5000 m Lauf

15:22,71 Hanelt, Sebastian 1979 LG Göttingen Osterode 29.08.

17:28,90 Hillebrecht, Volker 1975 LG Göttingen Celle 14.06.

10 km Str.

31:48 Hanelt, Sebastian 1979 LG Göttingen Salzkotten 15.03.

36:27 Hillebrecht, Volker 1975 LG Göttingen Düsseldorf 07.09.

Halbmarathon

1:21:20 Hillebrecht, Volker 1975 LG Göttingen Hannover 27.04.

110 m Hürden 0.991m

17,85 -1,0 Schulz, Marcel 1979 LG Göttingen Celle 14.06.

400 m Hürden 0.914m

62,26 Schulz, Marcel 1979 LG Göttingen Osterode 31.05.

3 x 1000 m Staffel

8:22,47 LG Göttingen Baunatal 27.09.
Schulz, Marcel (1979); Hanelt, Sebastian (1979); Höffker, Michael (1978)

Hochsprung

1,60 Schulz, Marcel 1979 LG Göttingen Celle 14.06.



Weitsprung

5,99 -1,3 Schulz, Marcel 1979 LG Göttingen Bad Oeynhausen 21.06.

5,00 -0,5 Höffker, Michael 1978 LG Göttingen Bad Oeynhausen 21.06.

Dreisprung

12,18 -0,1 Schulz, Marcel 1979 LG Göttingen Celle 14.06.

Diskuswurf 2 kg

28,70 Schulz, Marcel 1979 LG Göttingen Meppen 20.07.

21,85 Höffker, Michael 1978 LG Göttingen Bad Oeynhausen 21.06.

Speerwurf 800 g

41,12 Höffker, Michael 1978 LG Göttingen Bad Oeynhausen 21.06.

40,74 Schulz, Marcel 1979 LG Göttingen Bad Oeynhausen 21.06.

5-Kampf

Weit-Speer (800g)-200m-Diskus (2kg)-1500m

2.738 Schulz, Marcel 1979 LG Göttingen Bad Oeynhausen 21.06.
5,99(-1,3)-40,74-26,07(+0,6)-26,82-4:40,53

2.411 Höffker, Michael 1978 LG Göttingen Bad Oeynhausen 21.06.
5,00(-0,5)-41,12-27,89(+0,6)-21,85-4:23,28

5-Kampf Ma.

Weit-Speer (800g)-200m-Diskus (2kg)-1500m

7.909 LG Göttingen Bad Oeynhausen 21.06.
Weber, Dietmar (1968) - 2.760; Schulz, Marcel (1979) - 2.738; Höffker, Michael (1978) - 2.411

Senioren M40

100 m Lauf

13,52 +0,0 Schneider, Heiko 1970 LG Göttingen Osterode 29.08.

400 m Lauf

59,67 Schneider, Heiko 1970 LG Göttingen Osterode 29.08.

800 m Lauf

2:13,44 Schneider, Heiko 1970 LG Göttingen Bad Harzburg 28.06.

1000 m Lauf

2:58,72 Schneider, Heiko 1970 LG Göttingen Kalefeld 12.10.

1500 m Lauf

4:37,38 Schneider, Heiko 1970 LG Göttingen Celle 15.06.

Senioren M45

200 m Lauf

27,42 -0,6 Weber, Dietmar 1968 LG Göttingen Bad Oeynhausen 21.06.

1000 m Lauf

2:52,6 Simon, Alfred 1966 LG Göttingen Uslar 13.07.

1500 m Lauf

4:38,89 Simon, Alfred 1966 LG Göttingen Osterode 18.07.

4:59,81 Weber, Dietmar 1968 LG Göttingen Bad Oeynhausen 21.06.

1 Meilen-Lauf

4:56,57 Simon, Alfred 1966 LG Göttingen Osterode 18.07.

3000 m Lauf

10:10,96 Simon, Alfred 1966 LG Göttingen Kalefeld 10.07.

5000 m Lauf

18:08,23 Simon, Alfred 1966 LG Göttingen Bad Harzburg 28.06.

10000 m Lauf



38:48,3 Simon, Alfred 1966 LG Göttingen Uslar 04.10.

Stundenlauf

15.345 Simon, Alfred 1966 LG Göttingen Uslar 04.10.

Weitsprung

5,14 -0,4 Küstner, Wolfgang 1966 LG Göttingen Uslar 28.09.

4,85 +0,0 Weber, Dietmar 1968 LG Göttingen Bad Oeynhausen 21.06.

Kugelstoß 7.26kg

9,45 Küstner, Wolfgang 1966 LG Göttingen Göttingen 27.09.

Diskuswurf 2 kg

26,16 Küstner, Wolfgang 1966 LG Göttingen Göttingen 27.09.

25,32 Weber, Dietmar 1968 LG Göttingen Bad Oeynhausen 21.06.

Speerwurf 800 g

42,99 Küstner, Wolfgang 1966 LG Göttingen Göttingen 27.09.

36,69 Weber, Dietmar 1968 LG Göttingen Bad Oeynhausen 21.06.

5-Kampf

Weit-Speer (800g)-200m-Diskus (2kg)-1500m

2.760 Weber, Dietmar 1968 LG Göttingen Bad Oeynhausen 21.06.
4,85(+0,0)-36,69-27,42(-0,6)-25,32-4:59,81

Senioren M50

3000 m Lauf

11:02,1 Helbig, Rupert 1963 LG Göttingen Uslar 04.10.

5000 m Lauf

19:15,94 Helbig, Rupert 1963 LG Göttingen Heiligenrode 24.09.

10 km Str.

41:56 Helbig, Rupert 1963 LG Göttingen Hannover 11.07.

Senioren M55

800 m Lauf

2:29,56 Vollmer, Manfred 1957 LG Göttingen Greene 04.06.

1500 m Lauf

4:45,90 Vollmer, Manfred 1957 LG Göttingen Erfurt 12.07.

5000 m Lauf

18:33,20 Vollmer, Manfred 1957 LG Göttingen Osnabrück 11.05.

Senioren M70

100 m Lauf

14,27 -0,1 Geese, Dr. Rolf 1944 LG Göttingen Izmir/Türkei 22.08.

400 m Lauf

68,50 Geese, Dr. Rolf 1944 LG Göttingen Izmir/Türkei 22.08.

80 m Hürden 0.762m

13,81 +0,6 Geese, Dr. Rolf 1944 LG Göttingen Izmir/Türkei 23.08.

Hochsprung

1,37 Geese, Dr. Rolf 1944 LG Göttingen Izmir/Türkei 22.08.

Stabhochsprung

2,70 Geese, Dr. Rolf 1944 LG Göttingen Izmir/Türkei 23.08.

Weitsprung

4,46 -0,3 Geese, Dr. Rolf 1944 LG Göttingen Izmir/Türkei 22.08.



Kugelstoß 4 kg

11,58 Geese, Dr. Rolf 1944 LG Göttingen Kalefeld 12.10.

Diskuswurf 1 kg

34,18 Geese, Dr. Rolf 1944 LG Göttingen Kalefeld 12.10.

Speerwurf 500 g

33,68 Geese, Dr. Rolf 1944 LG Göttingen Izmir/Türkei 23.08.

10-Kampf

100m-Weit-Kugel (4kg)-Hoch-400m-80m H.-Diskus (1kg)-Stab-Speer (500g)-1500m

7.189 Geese, Dr. Rolf 1944 LG Göttingen Izmir/Türkei 22.08./
14,27(-0,1)-4,46(-0,3)-11,03-1,37-68,50/13,81(+0,6)-32,54-2,70-33,68-0:00 23.08.

Senioren M75

800 m Lauf

3:20,73 Geer, Lorenz 1938 LG Göttingen Kalefeld 10.07.

3000 m Lauf

13:34,44 Geer, Lorenz 1938 LG Göttingen Osterode 26.04.

5000 m Lauf

26:02,14 Geer, Lorenz 1938 LG Göttingen Osterode 29.08.

10 km Str.

51:54 Geer, Lorenz 1938 LG Göttingen Willershausen 26.07.

Senioren M80

Kugelstoß 3 kg

8,76 Thielbörger, Wolfgang 1934 LG Göttingen Ebergötzen 03.10.

Diskuswurf 1 kg

16,53 Thielbörger, Wolfgang 1934 LG Göttingen Göttingen 27.09.

Weibliche Jugend U20

100 m Lauf

13,00 +1,0 Moschner, Zara 1995 LG Göttingen Kassel 25.05.

13,42 +1,2 Wolf, Anna-Marleen 1995 LG Göttingen Garbsen 01.05.

13,45 +1,4 Södje, Daya 1995 LG Göttingen Hannover 31.05.

14,23 +0,0 Eichmann, Line 1995 LG Göttingen Osterode 01.06.

200 m Lauf

26,58 +1,1 Moschner, Zara 1995 LG Göttingen Braunschweig-Rüningen 20.09.

28,68 +0,0 Södje, Daya 1995 LG Göttingen Osterode 29.08.

100 m Hürden 0.838m

14,63 +0,7 Moschner, Zara 1995 LG Göttingen Wattenscheid 09.08.

15,78 +0,3 Jung, Lisa 1997 LG Göttingen Braunschweig-Rüningen 20.09.

400 m Hürden 0.762m

67,2 Moschner, Zara 1995 LG Göttingen Edemissen 06.09.

4 x 100 m Staffel

52,10 LG Göttingen Verden 21.09.
Bosold, Anja (1998); Jung, Lisa (1997); Moschner, Zara (1995); Hillebrand, Johanna (2000)

Hochsprung

1,66 Södje, Daya 1995 LG Göttingen Osterode 29.08.

1,48 Moschner, Zara 1995 LG Göttingen Braunschweig-Rüningen 20.09.

1,40 Eichmann, Line 1995 LG Göttingen Garbsen 01.05.

Weitsprung



6,01 +0,0 Wolf, Anna-Marleen 1995 LG Göttingen Osterode 27.06.

5,26 +0,0 Södje, Daya 1995 LG Göttingen Osterode 27.06.

5,24 -1,6 Moschner, Zara 1995 LG Göttingen Bremen 05.07.

3,92 +0,0 Eichmann, Line 1995 LG Göttingen Sarstedt 10.05.

Dreisprung

12,94 +0,6 Wolf, Anna-Marleen 1995 LG Göttingen Mannheim 05.07.

Kugelstoß 4 kg

10,77 Henkel, Merle 1996 LG Göttingen Osterode 31.05.

10,22 Jung, Lisa 1997 LG Göttingen Verden 21.09.

9,11 Södje, Daya 1995 LG Göttingen Göttingen 27.09.

7,98 Moschner, Zara 1995 LG Göttingen Braunschweig-Rüningen 20.09.

Diskuswurf 1 kg

33,38 Henkel, Merle 1996 LG Göttingen Göttingen 26.04.

25,94 Södje, Daya 1995 LG Göttingen Göttingen 27.09.

Hammerwurf 4 kg

32,35 Henkel, Merle 1996 LG Göttingen Göttingen 26.04.

4-Kampf

100m H.-Hoch-Kugel (4kg)-200m

2.668 Jung, Lisa 1997 LG Göttingen Braunschweig-Rüningen 20.09.
15,78(+0,3)-1,52-9,97-26,48(+1,1)

2.608 Moschner, Zara 1995 LG Göttingen Braunschweig-Rüningen 20.09.
14,83(+0,3)-1,48-7,98-26,58(+1,1)

Weibliche Jugend U18

100 m Lauf

12,84 +0,8 Jung, Lisa 1997 LG Göttingen Paderborn 22.08.

13,4 Bosold, Anja 1998 LG Göttingen Ebergötzen 20.07.

15,49 -5,3 Reisinger, Sina 1997 LG Göttingen Sarstedt 10.05.

200 m Lauf

26,16 +0,1 Jung, Lisa 1997 LG Göttingen Osterode 18.07.

31,03 -2,2 Reisinger, Sina 1997 LG Göttingen Sarstedt 10.05.

400 m Lauf

61,09 Jung, Lisa 1997 LG Göttingen Osterode 01.06.

800 m Lauf

2:24,17 Spickhoff, Anne 1997 LG Göttingen VerdenOsterode 21.09.

2:29,46 Jung, Lisa 1997 LG Göttingen Papenburg 29.06.

2:54,91 Hegemann, Ida-Sophie 1997 LG Göttingen VerdenOsterode 21.09.

1500 m Lauf

4:41,84 Spickhoff, Anne 1997 LG Göttingen Wilhelmshaven 19.07.

5:04,93 Hegemann, Ida-Sophie 1997 LG Göttingen Hamburg 13.07.

3000 m Lauf

10:20,54 Spickhoff, Anne 1997 LG Göttingen Osterode 27.06.

10:42,43 Hegemann, Ida-Sophie 1997 LG Göttingen Osterode 27.06.

11:30,60 Hogrefe, Katharina 1998 LG Göttingen Heiligenrode 17.09.

5000 m Lauf

18:37,30 Hegemann, Ida-Sophie 1997 LG Göttingen Koblenz 28.05.

10 km Str.

39:31 Hegemann, Ida-Sophie 1997 LG Göttingen Lingen 30.03.

100 m Hürden 0.762m

15,03 +0,0 Jung, Lisa 1997 LG Göttingen Bernhausen 30.08.

17,36 Bosold, Anja 1998 LG Göttingen Göttingen 05.07.

400 m Hürden 0.762m

75,79 Reisinger, Sina 1997 LG Göttingen Osterode 31.05.



Hochsprung

1,59 Jung, Lisa 1997 LG Göttingen Edemissen 06.09.

1,53 Reisinger, Sina 1997 LG Göttingen Bremen 06.07.

1,24 Diercks, Hanna 1997 LG Göttingen Göttingen 15.05.

Weitsprung

5,34 -0,1 Jung, Lisa 1997 LG Göttingen Osterode 01.06.

5,00 +0,0 Bosold, Anja 1998 LG Göttingen Göttingen 05.07.

Kugelstoß 3 kg

11,84 Jung, Lisa 1997 LG Göttingen Sarstedt 27.07.

7,71 Bosold, Anja 1998 LG Göttingen Ebergötzen 20.07.

Diskuswurf 1 kg

27,66 Jung, Lisa 1997 LG Göttingen Göttingen 27.09.

Hammerwurf 3 kg

23,55 Jung, Lisa 1997 LG Göttingen Göttingen 27.09.

Speerwurf 500 g

34,79 Jung, Lisa 1997 LG Göttingen Alfeld 02.08.

19,95 Diercks, Hanna 1997 LG Göttingen Göttingen 15.05.

3-Kampf

100m-Weit-Kugel (3kg)

1.572 Bosold, Anja 1998 LG Göttingen Ebergötzen 20.07.
13,4-4,89-7,71

4-Kampf

100m H.-Hoch-Kugel (3kg)-100m

2.872 Jung, Lisa 1997 LG Göttingen Papenburg 28.06.
15,38(+1,9)-1,56-11,20-12,92(+0,1)

7-Kampf

100m H.-Hoch-Kugel (3kg)-100m-Weit-Speer (500g)-800m

4.699 Jung, Lisa 1997 LG Göttingen Papenburg 28.06./
15,38(+1,9)-1,56-11,20/12,92(+0,1)-5,17(+0,0)-32,33-2:29,46 29.06.

Weibliche Jugend U16

4 x 100 m Staffel

56,13 LG Göttingen Göttingen 05.07.
Böttger, Carolin (2001); Hillebrand, Johanna (2000); Jende, Fenja (2001); König, Josephine (1999)

Jugend W15

100 m Lauf

14,11 +1,2 König, Josephine 1999 LG Göttingen Wolfsburg 12.07.

80 m Hürden 0.762m

14,01 König, Josephine 1999 LG Göttingen Göttingen 05.07.

Hochsprung

1,28 König, Josephine 1999 LG Göttingen Duderstadt 10.05.

Weitsprung

4,67 +0,0 König, Josephine 1999 LG Göttingen Göttingen 05.07.

Kugelstoß 3 kg

8,86 König, Josephine 1999 LG Göttingen Göttingen 06.05.

Diskuswurf 1 kg

17,67 König, Josephine 1999 LG Göttingen Wolfsburg 12.07.

Speerwurf 500 g

17,67 König, Josephine 1999 LG Göttingen Wolfsburg 12.07.



3-Kampf

100m-Weit-Kugel (3kg)

1.375 König, Josephine 1999 LG Göttingen Duderstadt 10.05.
14,0-4,50-8,77

4-Kampf

100m-Weit-Hoch-Kugel (3kg)

1.743 König, Josephine 1999 LG Göttingen Duderstadt 10.05.
14,0-4,50-1,28-8,77

Block Wurf

100m-80m H.-Weit-Kugel (3kg)-Diskus (1kg)

2.206 König, Josephine 1999 LG Göttingen Wolfsburg 12.07.
14,11(+1,2)-14,04(+1,2)-4,56(+0,8)-8,51-17,67

Jugend W14

75 m Lauf

10,24 +0,8 Hillebrand, Johanna 2000 LG Göttingen Göttingen 15.05.

100 m Lauf

13,03 +1,3 Hillebrand, Johanna 2000 LG Göttingen Wolfsburg 12.07.

2000 m Lauf

8:21,12 Hillebrand, Johanna 2000 LG Göttingen Edemissen 14.06.

80 m Hürden 0.762m

14,74 +1,3 Hillebrand, Johanna 2000 LG Göttingen Wolfsburg 12.07.

Hochsprung

1,36 Hillebrand, Johanna 2000 LG Göttingen Duderstadt 10.05.

Weitsprung

4,65 +1,3 Hillebrand, Johanna 2000 LG Göttingen Wolfsburg 12.07.

Kugelstoß 3 kg

7,09 Koch, Magdalena 2000 LG Göttingen Ebergötzen 03.10.

6,89 Hillebrand, Johanna 2000 LG Göttingen Duderstadt 10.05.

Speerwurf 500 g

21,41 Koch, Magdalena 2000 LG Göttingen Uslar 04.10.

19,46 Hillebrand, Johanna 2000 LG Göttingen Schöningen 17.05.

Ballwurf 200g

35,00 Hillebrand, Johanna 2000 LG Göttingen Göttingen 15.05.

29,50 Koch, Magdalena 2000 LG Göttingen Uslar 04.10.

3-Kampf

100m-Weit-Kugel (3kg)

1.366 Hillebrand, Johanna 2000 LG Göttingen Duderstadt 10.05.
13,1-4,52-6,89

4-Kampf

100m-Weit-Hoch-Kugel (3kg)

1.785 Hillebrand, Johanna 2000 LG Göttingen Duderstadt 10.05.
13,1-4,52-1,36-6,89

Block S/S

100m-80m H.-Weit-Hoch-Speer (500g)

2.304 Hillebrand, Johanna 2000 LG Göttingen Wolfsburg 12.07.
13,03(+1,3)-14,74(+1,3)-4,65(+1,3)-1,36-17,98

Block Lauf

100m-80m H.-Weit-Ball-2000m

2.260 Hillebrand, Johanna 2000 LG Göttingen Edemissen 14.06.
13,30(+0,1)-15,03(+0,3)-4,30(+0,0)-34,00-8:21,12



Weibliche Jugend U14

4 x 75 m Staffel

44,36 LG Göttingen Osterode 20.09.
Schregel, Carlotta (2001); Walter, Franziska (2002); Böttger, Carolin (2001); Augustin, Helen (2001)

49,45 LG Göttingen Göttingen 05.07.
Kribben, Aenna (2002); Betker, Svea (2002); Hesse, Jarla (2002); Sichtmann, Finja (2002)

52,34 LG Göttingen Osterode 20.09.
Meyer, Johanna (2003); Jöst, Fabienne (2003); Francoli, Charlotte (2002); Raubuch, Marit (2002)

3-Kampf Ma.

75m-Weit-Ball

5.403 LG Göttingen Duderstadt 10.05.
Moschner, Nuri (2001) - 1.305; Jende, Fenja (2001) - 1.108; Walter, Franziska (2002) - 1.050

Böttker, Carolin (2001) - 1.048; Kribben, Aenna (2002) - 892

DJMM DSMM Gruppe 2

5.632 LG Göttingen Osterode 20.09.

DJMM DSMM Gruppe 3

2.363 LG Göttingen Osterode 20.09.

Jugend W13

75 m Lauf

10,46 Moschner, Nuri 2001 LG Göttingen Schöningen 18.05.

11,02 Jende, Fenja 2001 LG Göttingen Wolfsburg 12.07.

11,06 Böttger, Carolin 2001 LG Göttingen Göttingen 05.07.

12,18 Augustin, Helen 2001 LG Göttingen Osterode 20.09.

800 m Lauf

2:51,33 Borgmann, Nathalie 2001 LG Göttingen Göttingen 15.05.

2:58,38 Jende, Fenja 2001 LG Göttingen Wolfsburg 12.07.

3:33,15 Schregel, Carlotta 2001 LG Göttingen Osterode 20.09.

60 m Hürden 0.762m

10,67 Moschner, Nuri 2001 LG Göttingen Wolfsburg 12.07.

12,16 Böttger, Carolin 2001 LG Göttingen Osterode 20.09.

13,04 Jende, Fenja 2001 LG Göttingen Wolfsburg 12.07.

Hochsprung

1,40 Moschner, Nuri 2001 LG Göttingen Wolfsburg 12.07.

1,32 Jende, Fenja 2001 LG Göttingen Duderstadt 10.05.

1,16 Augustin, Helen 2001 LG Göttingen Göttingen 15.05.

1,08 Witt, Friederike 2001 LG Göttingen Göttingen 15.05.

Weitsprung

4,51 Moschner, Nuri 2001 LG Göttingen Kalefeld 12.10.

3,74 Böttger, Carolin 2001 LG Göttingen Duderstadt 10.05.

3,69 Jende, Fenja 2001 LG Göttingen Göttingen 05.07.

3,67 Schregel, Carlotta 2001 LG Göttingen Osterode 20.09.

3,43 Augustin, Helen 2001 LG Göttingen Osterode 20.09.

Kugelstoß 3 kg

6,88 Moschner, Nuri 2001 LG Göttingen Göttingen 15.05.

Speerwurf 400 g

21,84 Moschner, Nuri 2001 LG Göttingen Wolfsburg 12.07.

Ballwurf 200g

38,00 Moschner, Nuri 2001 LG Göttingen Osterode 20.09.

31,50 Jende, Fenja 2001 LG Göttingen Duderstadt 10.05.

16,00 Böttger, Carolin 2001 LG Göttingen Duderstadt 10.05.

Schlagball 80g

29,00 Witt, Friederike 2001 LG Göttingen Göttingen 15.05.



3-Kampf

75m-Weit-Ball

1.387 Moschner, Nuri 2001 LG Göttingen Kalefeld 12.10.
10,79-4,51-36,50

1.108 Jende, Fenja 2001 LG Göttingen Duderstadt 10.05.
11,5-3,26-31,50

1.048 Böttger, Carolin 2001 LG Göttingen Duderstadt 10.05.
11,1-3,74-16,00

4-Kampf

75m-Weit-Hoch-Ball

1.806 Moschner, Nuri 2001 LG Göttingen Kalefeld 12.10.
10,79-4,51-1,36-36,50

1.502 Jende, Fenja 2001 LG Göttingen Duderstadt 10.05.
11,5-3,26-1,32-31,50

Block S/S

75m-60m H.-Weit-Hoch-Speer (400g)

2.299 Moschner, Nuri 2001 LG Göttingen Wolfsburg 12.07.
10,60-10,67-4,37-1,36-21,84

Block Lauf

75m-60m H.-Weit-Ball-800m

1.905 Jende, Fenja 2001 LG Göttingen Wolfsburg 12.07.
11,02-13,04-3,39-28,50-2:58,38

Jugend W12

75 m Lauf

11,01 Walter, Franziska 2002 LG Göttingen Wolfsburg 12.07.

12,08 Hesse, Jarla 2002 LG Göttingen Göttingen 05.07.

12,21 Kribben, Aenna 2002 LG Göttingen Göttingen 20.05.

12,80 Francoli, Charlotte 2002 LG Göttingen Osterode 20.09.

12,84 Sichtmann, Finja 2002 LG Göttingen Osterode 20.09.

12,8 Betker, Svea 2002 LG Göttingen Duderstadt 10.05.

13,90 Raubuch, Marit 2002 LG Göttingen Osterode 20.09.

800 m Lauf

3:11,75 Sichtmann, Finja 2002 LG Göttingen Göttingen 05.07.

3:30,96 Betker, Svea 2002 LG Göttingen Göttingen 05.07.

60 m Hürden 0.762m

11,70 Walter, Franziska 2002 LG Göttingen Osterode 20.09.

14,47 Kribben, Aenna 2002 LG Göttingen Göttingen 05.07.

15,50 Betker, Svea 2002 LG Göttingen Göttingen 05.07.

Hochsprung

1,24 Betker, Svea 2002 LG Göttingen Duderstadt 10.05.

1,10 Hesse, Jarla 2002 LG Göttingen Göttingen 05.07.

1,04 Kribben, Aenna 2002 LG Göttingen Duderstadt 10.05.

Weitsprung

4,18 Walter, Franziska 2002 LG Göttingen Wolfsburg 12.07.

3,72 Hesse, Jarla 2002 LG Göttingen Göttingen 05.07.

3,39 Kribben, Aenna 2002 LG Göttingen Göttingen 05.07.

3,36 Betker, Svea 2002 LG Göttingen Göttingen 20.05.

3,11 Francoli, Charlotte 2002 LG Göttingen Osterode 20.09.

3,09 Sichtmann, Finja 2002 LG Göttingen Göttingen 05.07.

2,82 Raubuch, Marit 2002 LG Göttingen Osterode 20.09.

Kugelstoß 3 kg

6,22 Betker, Svea 2002 LG Göttingen Göttingen 05.07.

4,79 Kribben, Aenna 2002 LG Göttingen Göttingen 05.07.

Speerwurf 400 g

15,41 Betker, Svea 2002 LG Göttingen Göttingen 27.09.

Ballwurf 200g



23,50 Kribben, Aenna 2002 LG Göttingen Göttingen 05.07.

23,00 Betker, Svea 2002 LG Göttingen Göttingen 05.07.

21,00 Walter, Franziska 2002 LG Göttingen Wolfsburg 12.07.

19,00 Sichtmann, Finja 2002 LG Göttingen Osterode 20.09.

3-Kampf

75m-Weit-Ball

1.083 Walter, Franziska 2002 LG Göttingen Göttingen 06.05.
11,96-4,13-19,50

953 Kribben, Aenna 2002 LG Göttingen Göttingen 20.05.
12,21-3,02-22,50

882 Betker, Svea 2002 LG Göttingen Göttingen 20.05.
13,20-3,36-18,00

4-Kampf

75m-Weit-Hoch-Ball

1.190 Betker, Svea 2002 LG Göttingen Duderstadt 10.05.
12,8-2,95-1,24-19,00

1.113 Kribben, Aenna 2002 LG Göttingen Göttingen 20.05.
12,21-3,02-0,98-22,50

Block Lauf

75m-60m H.-Weit-Ball-800m

1.621 Walter, Franziska 2002 LG Göttingen Wolfsburg 12.07.
11,01-11,82-4,18-21,00-aufg.

Weibliche Kinder U12

4 x 50 m Staffel

31,08 LG Göttingen Göttingen 05.07.
Kribben, Elisa (2004); Westphal, Josephine (2004); Westphal, Angelina (2003); Jöst, Fabienne (2003)

3-Kampf Ma.

50m-Weit-S.-Ball

4.578 LG Göttingen Göttingen 06.05.
Jöst, Fabienne (2003) - 984; Glöde, Greta (2004) - 921; Hinterthaner, Mariella (2003) - 915

Kribben, Elisa (2004) - 895; Westphal, Josephine (2004) - 863

Kinder W11

50 m Lauf

7,66 Westphal, Angelina 2003 LAV Göttingen 05 Göttingen 05.07.

8,63 Jöst, Fabienne 2003 LG Göttingen Göttingen 05.07.

8,5 Hinterthaner, Mariella 2003 LG Göttingen Duderstadt 10.05.

9,05 Melecky, Antonia 2003 LG Göttingen Göttingen 20.05.

10,05 Kochinke, Sonja 2003 LG Göttingen Göttingen 20.05.

75 m Lauf

11,25 Westphal, Angelina 2003 LAV Göttingen 05 Schöningen 18.05.

12,72 Hinterthaner, Mariella 2003 LG Göttingen Osterode 20.09.

13,16 Meyer, Johanna 2003 LG Göttingen Osterode 20.09.

800 m Lauf

3:09,21 Hinterthaner, Mariella 2003 LG Göttingen Osterode 20.09.

3:14,14 Westphal, Angelina 2003 LAV Göttingen 05 Göttingen 06.05.

3:40,55 Jöst, Fabienne 2003 LG Göttingen Göttingen 06.05.

Hochsprung

1,04 Hinterthaner, Mariella 2003 LG Göttingen Duderstadt 10.05.

Weitsprung

3,83 Westphal, Angelina 2003 LAV Göttingen 05 Göttingen 05.07.

3,40 Jöst, Fabienne 2003 LG Göttingen Göttingen 05.07.

3,33 Melecky, Antonia 2003 LG Göttingen Göttingen 20.05.

3,19 Hinterthaner, Mariella 2003 LG Göttingen Göttingen 06.05.

2,86 Kochinke, Sonja 2003 LG Göttingen Göttingen 20.05.

Ballwurf 200g



27,00 Hinterthaner, Mariella 2003 LG Göttingen Osterode 20.09.

26,00 Jöst, Fabienne 2003 LG Göttingen Göttingen 05.07.

21,50 Westphal, Angelina 2003 LAV Göttingen 05 Göttingen 05.07.

15,00 Meyer, Johanna 2003 LG Göttingen Osterode 20.09.

Schlagball 80g

25,50 Jöst, Fabienne 2003 LG Göttingen Göttingen 06.05.

22,00 Hinterthaner, Mariella 2003 LG Göttingen Göttingen 06.05.

20,50 Melecky, Antonia 2003 LG Göttingen Göttingen 20.05.

18,00 Kochinke, Sonja 2003 LG Göttingen Göttingen 20.05.

3-Kampf

50m-Weit-S.-Ball

984 Jöst, Fabienne 2003 LG Göttingen Göttingen 06.05.
8,93-3,27-25,50

947 Hinterthaner, Mariella 2003 LG Göttingen Duderstadt 10.05.
8,5-3,16-22,00

921 Melecky, Antonia 2003 LG Göttingen Göttingen 20.05.
9,05-3,33-20,50

741 Kochinke, Sonja 2003 LG Göttingen Göttingen 20.05.
10,05-2,86-18,00

4-Kampf

50m-Weit-Hoch-S.-Ball

1.151 Hinterthaner, Mariella 2003 LG Göttingen Duderstadt 10.05.
8,5-3,16-1,04-22,00

Kinder W10

50 m Lauf

8,11 Kribben, Elisa 2004 LG Göttingen Göttingen 20.05.

8,39 Westphal, Josephine 2004 LG Göttingen Göttingen 05.07.

9,33 Glöde, Greta 2004 LG Göttingen Göttingen 06.05.

800 m Lauf

3:29,83 Westphal, Josephine 2004 LG Göttingen Göttingen 05.07.

3:37,92 Kribben, Elisa 2004 LG Göttingen Göttingen 06.05.

Hochsprung

1,14 Kribben, Elisa 2004 LG Göttingen Göttingen 05.07.

Weitsprung

3,84 Kribben, Elisa 2004 LG Göttingen Duderstadt 10.05.

3,63 Westphal, Josephine 2004 LG Göttingen Göttingen 05.07.

3,11 Glöde, Greta 2004 LG Göttingen Göttingen 06.05.

Schlagball 80g

25,00 Glöde, Greta 2004 LG Göttingen Göttingen 06.05.

19,00 Westphal, Josephine 2004 LG Göttingen Göttingen 05.07.

15,50 Kribben, Elisa 2004 LG Göttingen Göttingen 06.05.

3-Kampf

50m-Weit-S.-Ball

997 Kribben, Elisa 2004 LG Göttingen Duderstadt 10.05.
7,9-3,84-14,50

921 Glöde, Greta 2004 LG Göttingen Göttingen 06.05.
9,33-3,11-25,00

912 Westphal, Josephine 2004 LG Göttingen Duderstadt 10.05.
8,3-3,23-17,00

4-Kampf

50m-Weit-Hoch-S.-Ball

1.258 Kribben, Elisa 2004 LG Göttingen Duderstadt 10.05.
7,9-3,84-1,12-14,50

Weibliche Kinder U10

3-Kampf Ma.



50m-Weit-S.-Ball

3.677 LG Göttingen Göttingen 20.05.
Kochinke, Jasmin (2005) - 926; Pagel, Laura (2005) - 748; Tittmann, Kamela (2006) - 675

Bargheer, Helene (2006) - 668; Lindenbach, Charlotte (2005) - 660

Kinder W09

50 m Lauf

8,7 Kochinke, Jasmin 2005 LG Göttingen Göttingen 20.05.

8,8 Pagel, Laura 2005 LG Göttingen Göttingen 20.05.

9,31 Markusch, Hannah 2005 LG Göttingen Göttingen 06.05.

10,0 Amelung, Tessa 2005 LG Göttingen Göttingen 20.05.

10,1 Lindenbach, Charlotte 2005 LG Göttingen Göttingen 20.05.

Weitsprung

3,07 Markusch, Hannah 2005 LG Göttingen Göttingen 20.05.

3,06 Kochinke, Jasmin 2005 LG Göttingen Göttingen 20.05.

2,89 Amelung, Tessa 2005 LG Göttingen Göttingen 06.05.

2,88 Pagel, Laura 2005 LG Göttingen Göttingen 20.05.

2,59 Lindenbach, Charlotte 2005 LG Göttingen Göttingen 20.05.

Schlagball 80g

23,00 Kochinke, Jasmin 2005 LG Göttingen Göttingen 20.05.

17,50 Markusch, Hannah 2005 LG Göttingen Göttingen 06.05.

16,50 Lindenbach, Charlotte 2005 LG Göttingen Göttingen 20.05.

12,50 Amelung, Tessa 2005 LG Göttingen Göttingen 06.05.

12,50 Pagel, Laura 2005 LG Göttingen Göttingen 20.05.

3-Kampf

50m-Weit-S.-Ball

926 Kochinke, Jasmin 2005 LG Göttingen Göttingen 20.05.
8,7-3,06-23,00

752 Markusch, Hannah 2005 LG Göttingen Göttingen 06.05.
9,31-2,57-17,50

748 Pagel, Laura 2005 LG Göttingen Göttingen 20.05.
8,8-2,88-12,50

660 Lindenbach, Charlotte 2005 LG Göttingen Göttingen 20.05.
10,1-2,59-16,50

650 Amelung, Tessa 2005 LG Göttingen Göttingen 06.05.
10,25-2,89-12,50

Kinder W08 u.j.

50 m Lauf

9,0 Bargheer, Helene 2006 LG Göttingen Göttingen 20.05.

9,3 Tittmann, Kamela 2006 LG Göttingen Göttingen 20.05.

12,1 Blomberg, Svenja 2006 LG Göttingen Göttingen 20.05.

12,3 Winkelmann, Leonie 2006 LG Göttingen Göttingen 20.05.

Weitsprung

2,80 Tittmann, Kamela 2006 LG Göttingen Göttingen 20.05.

2,75 Bargheer, Helene 2006 LG Göttingen Göttingen 20.05.

2,18 Blomberg, Svenja 2006 LG Göttingen Göttingen 20.05.

2,16 Thomann, Johanna Nele 2007 LG Göttingen Göttingen 20.05.

1,69 Winkelmann, Leonie 2006 LG Göttingen Göttingen 20.05.

Schlagball 80g

13,50 Blomberg, Svenja 2006 LG Göttingen Göttingen 20.05.

11,50 Tittmann, Kamela 2006 LG Göttingen Göttingen 20.05.

10,00 Bargheer, Helene 2006 LG Göttingen Göttingen 20.05.

9,50 Winkelmann, Leonie 2006 LG Göttingen Göttingen 20.05.

5,50 Betger, Silja 2008 LG Göttingen Ebergötzen 03.10.

3,50 Thomann, Johanna Nele 2007 LG Göttingen Göttingen 20.05.

3-Kampf

50m-Weit-S.-Ball

675 Tittmann, Kamela 2006 LG Göttingen Göttingen 20.05.
9,3-2,80-11,50



668 Bargheer, Helene 2006 LG Göttingen Göttingen 20.05.
9,0-2,75-10,00

433 Blomberg, Svenja 2006 LG Göttingen Göttingen 20.05.
12,1-2,18-13,50

271 Winkelmann, Leonie 2006 LG Göttingen Göttingen 20.05.
12,3-1,69-9,50

180 Thomann, Johanna Nele 2007 LG Göttingen Göttingen 20.05.
aufg.-2,16-3,50

Seniorinnen W30

100 m Lauf

12,09 +0,6 Zumer, Kristina 1980 LG Göttingen Wetzlar 26.07.

14,27 +1,0 Fiedler, Anna 1980 LG Göttingen Kalefeld 10.07.

10 km Str.

39:43 Cronjäger, Cathrin 1981 LG Göttingen Hannover 27.04.

Hochsprung

1,40 Fiedler, Anna 1980 LG Göttingen Uslar 28.09.

Weitsprung

4,55 +0,0 Fiedler, Anna 1980 LG Göttingen Uslar 28.09.

Kugelstoß 4 kg

8,07 Fiedler, Anna 1980 LG Göttingen Kalefeld 10.07.

Speerwurf 600 g

18,33 Fiedler, Anna 1980 LG Göttingen Kalefeld 10.07.

Seniorinnen W35

100 m Lauf

13,36 -0,6 Belau, Bettina 1975 LG Göttingen Celle 15.06.

200 m Lauf

28,81 -0,4 Belau, Bettina 1975 LG Göttingen Celle 14.06.

800 m Lauf

3:09,82 Belau, Bettina 1975 LG Göttingen Meppen 20.07.

100 m Hürden 0.838m

17,16 +0,1 Belau, Bettina 1975 LG Göttingen Osterode 01.06.

Hochsprung

1,36 Belau, Bettina 1975 LG Göttingen Bad Oeynhausen 21.06.

Weitsprung

5,06 +0,0 Belau, Bettina 1975 LG Göttingen Osterode 01.06.

Kugelstoß 4 kg

9,93 Belau, Bettina 1975 LG Göttingen Meppen 20.07.

Diskuswurf 1 kg

27,97 Belau, Bettina 1975 LG Göttingen Bad Harzburg 28.06.

Speerwurf 600 g

32,85 Belau, Bettina 1975 LG Göttingen Braunschweig-Rüningen 21.09.

5-Kampf

100m-Weit-Kugel (4kg)-Hoch-800m

2.653 Belau, Bettina 1975 LG Göttingen Meppen 20.07.
13,84(-2,3)-5,06(+0,0)-9,93-1,35-3:09,82

7-Kampf

100m H.-Hoch-Kugel (4kg)-200m-Weit-Speer (600g)-800m

3.477 Belau, Bettina 1975 LG Göttingen Braunschweig-Rüningen 20.09./



18,56(+0,7)-1,36-9,60/28,87(+0,2)-4,90(+0,5)-32,85-3:26,19 21.09.

Seniorinnen W40

100 m Lauf

15,15 +0,0 Almstedt, Sanna 1973 LG Göttingen Bad Harzburg 28.06.

200 m Lauf

31,88 +0,2 Almstedt, Sanna 1973 LG Göttingen Braunschweig-Rüningen 20.09.

800 m Lauf

2:46,50 Almstedt, Sanna 1973 LG Göttingen Braunschweig-Rüningen 21.09.

1000 m Lauf

3:20,3 Hupfeld, Tanja 1973 LG Göttingen Königslutter 06.08.

1500 m Lauf

5:18,53 Hupfeld, Tanja 1973 LG Göttingen Osterode 18.07.

1 Meilen-Lauf

5:41,29 Hupfeld, Tanja 1973 LG Göttingen Osterode 18.07.

3000 m Lauf

11:28,88 Hupfeld, Tanja 1973 LG Göttingen Kalefeld 10.07.

12:03,77 Almstedt, Sanna 1973 LG Göttingen Bad Harzburg 28.06.

5000 m Lauf

19:36,08 Hupfeld, Tanja 1973 LG Göttingen Greene 04.06.

10000 m Lauf

42:38,2 Hupfeld, Tanja 1973 LG Göttingen Königslutter 06.08.

Stundenlauf

13.608 Hupfeld, Tanja 1973 LG Göttingen Königslutter 06.08.

10 km Str.

40:48 Hupfeld, Tanja 1973 LG Göttingen Lingen 30.03.

Halbmarathon

1:31:19 Hupfeld, Tanja 1973 LG Göttingen Hannover 27.04.

80 m Hürden 0.762m

21,20 +0,7 Almstedt, Sanna 1973 LG Göttingen Braunschweig-Rüningen 20.09.

Hochsprung

1,44 Almstedt, Sanna 1973 LG Göttingen Braunschweig-Rüningen 20.09.

Weitsprung

4,36 -0,1 Almstedt, Sanna 1973 LG Göttingen Bad Harzburg 28.06.

Kugelstoß 4 kg

8,88 Almstedt, Sanna 1973 LG Göttingen Bad Harzburg 28.06.

Diskuswurf 1 kg

28,19 Almstedt, Sanna 1973 LG Göttingen Bad Harzburg 28.06.

Speerwurf 600 g

26,47 Almstedt, Sanna 1973 LG Göttingen Braunschweig-Rüningen 21.09.

7-Kampf

80m H.-Hoch-Kugel (4kg)-200m-Weit-Speer (600g)-800m

3.207 Almstedt, Sanna 1973 LG Göttingen Braunschweig-Rüningen 20.09./
21,20(+0,7)-1,44-8,73/31,88(+0,2)-3,94(+0,0)-26,47-2:46,50 21.09.

Seniorinnen W45

100 m Lauf



15,3 Krüger, Monika 1966 LG Göttingen Ebegötzen 20.07.

Weitsprung

3,87 Krüger, Monika 1966 LG Göttingen Ebegötzen 20.07.

Kugelstoß 4 kg

6,70 Krüger, Monika 1966 LG Göttingen Ebegötzen 20.07.

3-Kampf

100m-Weit-Kugel (4kg)

1.398 Krüger, Monika 1966 LG Göttingen Ebegötzen 20.07.
15,3-3,87-6,70

Seniorinnen W50

Kugelstoß 3 kg

8,39 Henkel, Daniela 1963 LG Göttingen Göttingen 26.04.

Diskuswurf 1 kg

18,10 Henkel, Daniela 1963 LG Göttingen Göttingen 26.04.

Seniorinnen W65

400 m Lauf

86,07 Bezold, Hannelore 1949 LG Göttingen Erfurt 12.07.

800 m Lauf

3:12,1 Bezold, Hannelore 1949 LG Göttingen Uslar 28.07.

1500 m Lauf

6:26,25 Bezold, Hannelore 1949 LG Göttingen Erfurt 12.07.

1 Meilen-Lauf

6:54,7 Bezold, Hannelore 1949 LG Göttingen Edemissen 06.09.

Kugelstoß 3 kg

6,63 Brohr, Birgit 1948 LG Göttingen Göttingen 26.04.

Diskuswurf 1 kg

15,66 Brohr, Birgit 1948 LG Göttingen Göttingen 26.04.

Speerwurf 400 g

11,90 Brohr, Birgit 1948 LG Göttingen Göttingen 26.04.

Seniorinnen W80

Kugelstoß 2 kg

7,77 Dwenger, Elisabeth 1933 LG Göttingen Göttingen 27.09.

Diskuswurf 750 g

20,34 Dwenger, Elisabeth 1933 LG Göttingen Göttingen 27.09.

Hammerwurf 2 kg

19,43 Dwenger, Elisabeth 1933 LG Göttingen Göttingen 27.09.

Speerwurf 400 g

15,10 Dwenger, Elisabeth 1933 LG Göttingen Göttingen 26.04.
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